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Ⅰ 事業の成果 
 

1）今年度新たに実施した事業について 

2019年度は「高齢者が持続可能な自立した生活を送るために必要なことは何か」を考える事

を目的にしてNPO法人を設立して 10年目に当たりました。その節目の年を記念して「助け合

いながら地域でくらす」と題した市内 3 地域の事例報告と、「助け合いながら地域でくらすた

めの地域作り」についての講演会とを持ちました。 

さらに新しく、NPO法人地域の絆に設立された「ちいきのいえ保育園」で飼育される山羊や

ウサギの飼育を委託されました。動物の飼育のみならず、ヤギなどをハブにした、本 NPO 設

立目的の一つである「地域作り」も、委託された事業内容には含まれています。 

 

2）新しい一歩をめざして 

 例年取り組んできた事業に加えて上記のような事業を行ったことにより、これまでは見えな

かった新しい視野が開けてきました。 

 10 周年記念事業からは、「助けられる」人たちの持っている力を地域が活かしてこそ初めて

「助け合いといえるのではないか」と気づきました。 

 新しく委託された事業では、餌やりをお願いした高齢者の方は「ヤギ」に関しての記憶は明

確であり、高齢者も社会的に意味を持つ労働に参加することの大切さを教わりました。 

高齢者の力がコミュニティそのものの活性化やレジリエンス（回復力）の鍵を握ることがで

きるよう、これからの新しい歩みを踏み出していけたらと思っています。そして高齢者の持つ

力も活かしながら本当の意味で助け合いの地域づくりが出来たらと思います。 


