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２
月
20
日
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
集
会
室
に
て
毎
年
恒
例
の
「
味
噌

作
り
」
を
行
い
ま
し
た
。
昨
年
に
引
き
続
き
、
講
師
は
味
噌

作
り
の
達
人
、
藤
原
ス
エ
子
さ
ん
で
す
。
参
加
者
は
「
地
域

の
絆
」
の
利
用
者
さ
ん
・
職
員
さ
ん
・
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
『
び

ん
ま
る
』を
見
て
今
回
申
し
込
ま
れ
た
方
・毎
年
お
越
し
下

さ
る
ベ
テ
ラ
ン
さ
ん
ま
で
、
総
勢
19
名
。 

 

主
に
味
噌
作
り
の
グ
ル
ー
プ
と
昼
食
調
理
の
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
、
講
師
の
指
示
で
作
業
開
始
。
ど
ち
ら
の
グ
ル

ー
プ
に
も
目
配
り
、
気
配
り
し
な
が
ら
采
配
さ
れ
る
藤
原

さ
ん
、
さ
す
が
で
す
。 

 

 
 

「お
花
見
」の
お
誘
い 

 

 
 
 

４
月
３
日
（水
） 

10
時
～
14
時
頃 

 
 
 

 

・場 

所
：市
立
大
学
北
本
庄
キ
ャ
ン
パ
ス 

 

・
参
加
費
：
５
０
０
円 

 
 

花
吹
雪
の
下
で
、
一
緒
に
お
花
見
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
？
お
一
人
で
の
ご
参
加
も
、
当
日
の
飛
び
入
り

参
加
も
大
歓
迎
で
す
。
お
出
か
け
前
に
ぜ
ひ
Ｎ
Ｐ
Ｏ

に
ご
一
報
く
だ
さ
い
。
今
年
の
開
花
も
早
そ
う
で
す

が
、
こ
の
日
ま
で
に
花
が
も
ち
ま
す
よ
う
…
。 

 

★
お
申
し
込
み
★ 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
研
究
所 

T
E
L
&
F
A

X

： 084-917-5937
 

M
A

IL

： info
@

crrc
-fukuyam

a.o
rg

 

今号の内容 

 

                              

                              

                              

・ 

み
そ
づ
く
り 

・ 

編
集
後
記 

・ 

お
便
り
募
集
！ 

 
 

※
内
容
は
以
下
に
記
載 

活
動
報
告 

み
そ
づ
く
り 

   

今
後
の
予
定 

柔らかく煮た大豆を手で潰すよ。 

上手にできたかな？ 

 

ジ
ェ
ロ
ン
ト
ロ
ジ
ー 

 
 

 
 
 

３
月
29
日
（金
） 

14
時
～ 

  
 

 
 

・場

所
： 

ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
研
究
所 

 
 

・参
加
費
： 

３
０
０
円 

 
 

・
内

容
： 

『
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ヘ
ル
ス
の
あ
る
社
会
へ
』

122
ペ
ー
ジ
か
ら
。 

２
月
は
都
合
に
よ
り
お
休
み
に
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
少
な
い
の
で
す
が
、
毎
回
各
々
が
現
在

直
面
し
て
い
る
高
齢
問
題
を
ど
う
考
え
た
ら
よ
い

の
か
、
と
い
う
話
で
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。 

ご
高
齢
の
家
族
と
暮
ら
し
て
の
お
悩
み
も
、 

こ
の
場
で
話
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。 

  
「ケ
ア
の
社
会
学
」を
読
む
会 

 
 

 
 

 
 

 ３
月
ま
で
お
休
み
し
ま
す
。 
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Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
人
気
番
組
「
チ
コ
ち
ゃ
ん
に
叱
ら
れ
る
」
。
ご
覧
に
な
っ

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
「
大
人
に
な
る
と
あ

っ
と
い
う
間
に
１
年
が
過
ぎ
る
の
は
ナ
ゼ
？
」
答
え
は
、
「
ト
キ
メ

キ
が
無
く
な
っ
た
か
ら
〜
」
。
衝
撃
で
す
。
子
ど
も
の
頃
は
何
気

な
い
日
常
の
一
つ
一
つ
が
新
鮮
で
ト
キ
メ
キ
が
あ
る
、
だ
か
ら
１

年
が
長
く
感
じ
ら
れ
る
。
大
人
に
な
る
と
、
色
々
な
事
を
経
験

し
て
日
常
か
ら
ト
キ
メ
キ
が
な
く
な
る
。
だ
か
ら
１
年
が
あ
っ
と

い
う
間
に
感
じ
る
、
と
い
う
訳
だ
そ
う
で
す
。
納
得
。 

 

さ
て
、
「
私
は
最
近
何
に
と
き
め
い
た
だ
ろ
う
？
」
と
振
り
か
え

っ
て
み
ま
し
た
。
あ
り
ま
し
た
！
昨
年
の
５
月
連
休
に
、
落
語
好

き
の
息
子
と
大
阪
の
「
天
満
天
神
繁
昌
亭
」
へ
行
っ
て
寄
席
を
楽

し
ん
だ
時
の
こ
と
で
す
。
本
格
的
な
上
方
落
語
は
初
め
て
の
経

験
で
、
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
席
に
着
い
た
時
。
あ
れ
が
ト
キ
メ
キ

だ
っ
た
な
あ
、
と
。
３
時
間
た
っ
ぷ
り
笑
い
、
親
子
で
大
満
足
し
て

帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。 

 

こ
の
よ
う
な
特
別
な
体
験
で
な
く
と
も
、
何
気
な
い
日
常
の

中
に
も
ト
キ
メ
キ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
、
も
う
少
し
ア
ン
テ
ナ
の

感
度
を
高
め
て
、
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。  

 
 

 
 

 
 

（
兼
） 

 

★
藤
原
さ
ん
が
用
意
し
て
下
さ
っ
た
レ
ジ
ュ
メ
よ
り
抜
粋
し

て
ご
紹
介
し
ま
す
。
★ 

お
味
噌
に
つ
い
て
〈生
活
メ
モ
〉 

 

味
噌
は
直
射
日
光
の
当
た
ら
な
い
冷
暗
所
な
ら
常
温
で

保
存
で
き
ま
す
。
（
味
噌
が
熟
成
し
た
後
の
）賞
味
期
間
は

お
お
む
ね
一
年
で
す
。
常
温
で
時
間
が
経
つ
と
色
が
濃
く

な
り
ま
す
が
、
ア
ミ
ノ
酸
と
糖
で
起
こ
る
現
象
で
す
。
変
色

を
防
ぐ
に
は
、
味
噌
の
表
面
が
空
気
に
触
れ
な
い
よ
う
に

し
て
保
存
す
る
と
良
い
。 

 

味
噌
作
り
の
最
大
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
は
、
つ
ぶ
し
た
大

豆
と
塩
を
混
ぜ
た
麹
と
を
こ
ね
て
丸
め
た
も
の
を
桶
に
投

げ
入
れ
る
時
。
２
歳
の
女
の
子
も
元
気
い
っ
ぱ
い
に
投
げ
て

上
手
に
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ

ん
も
「
ポ
コ
ー
ン
、
ポ
コ
ー
ン
！
」
と
、
良
い
音
を
た
て
て
、
し

っ
か
り
空
気
を
抜
き
な
が
ら
投
げ
入
れ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
桶
に
収
ま
っ
た
後
は
蓋
を
し
、
シ
ー
ル
を
し
て
作
成
の

日
付
を
記
入
し
ま
す
。 

 

味
噌
の
仕
込
み
が
終
わ
っ
た
後
は
、
皆
で
昼
食
で
す
。
当

日
の
献
立
は
、
お
に
ぎ
り
、
手
作
り
の
お
は
ぎ
、
具
だ
く
さ

ん
の
お
味
噌
汁
（
昨
年
手
作
り
し
た
味
噌
を
使
用
）
、
酢
の

物
、
切
り
干
し
大
根
、
味
噌
汁
の
ダ
シ
を
取
っ
た
後
の
い
り

こ
で
作
っ
た
佃
煮
。
そ
し
て
デ
ザ
ー
ト
は
講
師
の
藤
原
さ
ん

お
持
た
せ
の
八
朔
で
す
。
品
数
多
く
、
豪
華
な
昼
食
と
な

り
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
は
、
お
は
ぎ
の
手
作
り
も
人
生
初

の
体
験
で
し
た
。 

 

昨
年
手
作
り
し
た
味
噌
は
と
て
も
ま
ろ
や
か
で
お
い
し

く
出
来
上
が
っ
て
お
り
、
今
年
参
加
し
て
下
さ
っ
た
皆
様
に

も
300
グ
ラ
ム
程
お
土
産
と
し
て
持
ち
帰
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
販
売
用
に
500
グ
ラ
ム
の
味
噌
も
10
個
限
定
で
用
意

し
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
ち
ら
も
大
人
気
で
あ
っ
と
い
う
間

に
完
売
し
ま
し
た
。 

 

子
ど
も
連
れ
で
参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
、
「
味
噌
作
り
は

初
め
て
で
し
た
。
泥
ん
こ
遊
び
に
似
た
手
の
感
触
が
楽
し

く
、
童
心
に
返
り
ま
し
た
。
ま
た
、
娘
も
楽
し
か
っ
た
よ
う

で
す
。
家
に
帰
っ
て
パ
パ
に
「
お
味
噌
し
た
の
。
」
と
報
告
し

て
い
ま
し
た
。
」と
い
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
届
き
ま
し
た
。 

 

今
年
の
味
噌
も
こ
れ
か
ら
熟
成
、
し
っ
か
り
寝
か
せ
ま

す
。
美
味
し
く
な
あ
れ
。 

 

コ
ミ
ル
ネ
へ
の
お
便
り
を
募
集
し
ま
す
。
ご
感
想
・
ご
意
見

な
ど
を
、
「お
花
見
」欄
に
掲
載
の
Ｔ
Ｅ
Ｌ
・Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
に
お
寄
せ
下
さ
い
。 

                              

                              

                            

編
集
後
記 

   

味噌の仕込みが終わったら、 

ちょうどお昼の時間。みんなで

「いただきまーす♪」 

ご案内のチラシには「簡単

な昼食」と記載していまし

たが…皆で協力くださった

おかげです。こんなに豪華

になりました！ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
へ
の
お
便
り
募
集
! 

 


