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４
回
連
続
講
座 

上
手
な
転
び
方 

 
 
 

 

～
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
～ 

 
 

二
本
足
で
歩
く
私
た
ち
は
「
転
ぶ
」
こ
と
を
避
け
て

通
れ
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
あ
え

て
転
び
ケ
ガ
を
軽
く
す
る
方
法
を
学
び
身
に
つ
け
て

み
ま
せ
ん
か
。 

ま
ず
一
回
目
は
岡
田
先
生
の
講
義
、
二
回
目
か
ら

は
中
村
先
生
と
の
実
技
を
行
い
ま
す
。 

 

第
１
回 

講
義
編 

演 

題
：七
転
び
八
起
き
を
め
ざ
し
た
健
康
作
り 

～
転
ば
ぬ
先
の
わ
ざ
と
チ
エ
～ 

 

年
を
と
る
と
何
故
こ
ろ
び
や
す
く
な
る
の
か
。
そ
れ

を
「
老
化
と
か
ら
だ
」
の
仕
組
み
か
ら
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。 こ

ろ
ん
だ
時
の
ケ
ガ
を
軽
く
す
る
に
は
ど
ん
な
こ
と

に
注
意
す
れ
ば
よ
い
の
か
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 講 

師
：岡
田
修
一 
先
生 

神
戸
大
学
大
学
院
研
究
科
長
・教
授 

日
時
・場
所
：下
記
の
表
参
照 

募 

集
：ど
な
た
で
も 

先
着
40
名 

参
加
費
：●
講
習
１
回
、
実
技
３
回
の
連
続
講
座 

２
４
０
０
円
（一
括
払
い
） 

 
 

 
 

 
 

●
講
義
の
み
の
受
講
も
歓
迎
し
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

６
０
０
円
（会
場
費
・資
料
代
） 

 

 

第
２
～
４
回 

実
技
編 

講 

師
：中
村
和
裕 

先
生
（福
山
大
学
助
教
） 

日 

時
：左
記
の
表
参
照 

場 

所
：福
山
市
武
道
館 

 
 

 

福
山
市
丸
の
内
１
丁
目
９-

６
（駐
車
場
有
） 

参
加
費
： 

●
実
技
１
回
に
つ
き 

６
０
０
円 

（保
険
料
、
会
場
費
、
道
着
レ
ン
タ
ル
代
） 

募 

集
：ど
な
た
で
も
（先
着
20
名 

持
参
品
：タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
女
性
は
Ｔ
シ
ャ
ツ 

※
柔
道
着
は
こ
ち
ら
で
用
意
し
ま
す
。
（貸
出
無
料
） 

★
お
申
し
込
み
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ま
で 

 

                              

                              

            

 内

容 

講師 日付 時間 場所 

第１

回 

講

義 

岡田修一

先生 

9/2 

（日） 

14:00 ～

16:00 

市民参画 

センター 

第２

回 

実

技 

中村和裕

先生 

9/29

（土） 

13:00 ～

15:00 

武道館 

第３

回 

実

技 

中村和裕

先生 

10/13

（土） 

13:00 ～

15:00 

武道館 

第４

回 

実

技 

中村和裕

先生 

10/20

（土） 

13:00 ～

15:00 

武道館 
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会
報 

今
後
の
予
定 

 

「ケ
ア
の
社
会
学
」を
読
む
会 

 
 

 
 
 

７
月
12
日
（木
） 

16
時
半
～ 

 
 

・場

所
： 

ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
研
究
所 

 
 

・
参
加
費
： 

３
０
０
円 

 
 

・読
む
本
： 

上
野
千
鶴
子
著
『
ケ
ア
の
社
会
学
』 

 
 

・内

容
： 

「
第
４
章
：ケ
ア
に
根
拠
は
あ
る
か
」 

（
100
ペ
ー
ジ
か
ら) 

 
 

 
 

牧
田
さ
ん
の
解
説
が
面
白
い
で
す
よ
。 

  

ジ
ェ
ロ
ン
ト
ロ
ジ
ー
研
究
会 

 
 

 
 
 

７
月
24
日
（火
） 

14
時
～ 

 
 

・場

所
： 

ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
研
究
所 

 
 

・
参
加
費
： 

３
０
０
円 

 
 

・内

容
： 

『
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ヘ
ル
ス
の
あ
る
社
会
へ
』
122

ペ
ー
ジ
か
ら
。 

前
回
は
、
こ
の
本
に
あ
っ
た
「
町
か
ど
保
健
室
」
の

よ
う
に
、
ど
の
よ
う
に
し
て
医
者
を
選
べ
ば
良
い
の

だ
ろ
う
と
い
う
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 
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と
お
っ
し
ゃ
っ
て
、
花
び
ら
を
沢
山
集
め
て
持
っ
て
帰
ら
れ

る
方
も
。
食
後
の
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
穏
や
か
な
午
後

の
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

今
年
も
沢
山
の
「
つ
く
し
」
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
持
っ
て
来
て
下
さ

っ
た
原
田
さ
ん
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
料

理
上
手
の
三
浦
さ
ん
の
手
で
絶
品
の
つ
く
だ
煮
に
な
り
ま

し
た
。 

今号の内容 

５
月
６
日
（
日
）
に
恒
例
の
こ
い
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
利
用

者
さ
ん
を
は
じ
め
地
域
の
絆
の
職
員
さ
ん
や
園
児
の
皆
さ

ん
が
ス
テ
ー
ジ
で
歌
や
演
奏
を
披
露
、
出
店
や
バ
ザ
ー
販

売
が
行
わ
れ
、
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
も
参
加
し
て
き
ま
し
た
。 

 

３
月
よ
り
コ
ー
ラ
ス
の
練
習
を
行
っ
て
き
た
仁
伍
ニ
コ
ニ
コ

合
唱
団
の
み
な
さ
ん
。
計
３
回
の
練
習
を
経
て
こ
い
ま
つ
り

の
ス
テ
ー
ジ
に
立
ち
、
「
こ
こ
に
幸
あ
り
」
「
知
床
旅
情
」
「
茶

摘
」
な
ど
の
歌
を
元
気
よ
く
歌
い
ま
し
た
。
今
回
は
地
域
の

絆
に
研
修
に
来
ら
れ
て
い
る
大
学
の
学
生
さ
ん
も
一
緒
に

ス
テ
ー
ジ
に
上
が
り
、
総
勢
２
０
名
以
上
の
大
合
唱
と
な
り

ま
し
た
。
回
を
重
ね
る
ご
と
に
参
加
者
が
増
え
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ら
れ
ま
す
。 

 

ま
た
今
回
は
、
初
め
て
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ン
グ
の
お
披
露

目
も
あ
り
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
に
「福
祉
セ
ン
タ
ー
仁
伍
」

で
思
い
浮
か
ぶ
言
葉
を
出
し
合
っ
て
い
た
だ
き
、
そ
れ
を
職

員
さ
ん
と
一
緒
に
ま
と
め
、
歌
詞
を
作
ら
れ
ま
し
た
。
歌
謡

曲
「
青
い
山
脈
」
の
メ
ロ
デ
ィ
に
の
せ
た
替
え
歌
、
『
地
域
福
祉

セ
ン
タ
ー
仁
伍
の
唄
』
で
す
。
歌
詞
と
旋
律
を
合
わ
せ
る
の

が
少
し
難
し
い
箇
所
も
あ
る
の
で
す
が
、
３
回
の
練
習
で
し

っ
か
り
覚
え
て
お
ら
れ
た
よ
う
で
、
最
後
ま
で
ス
ム
ー
ズ
に

歌
い
上
げ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
指
導
者
の
村
山
ひ
ろ
み

さ
ん
お
手
製
の
折
り
ば
ら
の
ブ
ロ
ー
チ
を
胸
に
、
堂
々
と
歌

っ
て
お
ら
れ
る
姿
は
輝
い
て
見
え
ま
し
た
。
地
域
の
絆
が
め

ざ
し
て
い
る
、
「
利
用
者
さ
ん
が
祭
の
主
人
公
と
し
て
参
加

出
来
て
い
る
姿
」で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
出
店
は
、
子
ど
も
た
ち
に
人
気
の
「
つ
り
ぼ
り
」
・

「
わ
な
げ
」
と
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
で
し
た
。
そ
し
て
今
回
初

の
試
み
と
し
て
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
の
販
売
も
行
い
ま
し
た
。 

 

磁
石
の
つ
い
た
竿
で
、
ク
リ
ッ
プ
の
つ
い
た
魚
の
絵
を
釣
り

上
げ
る
「つ
り
ぼ
り
」は
相
変
わ
ら
ず
人
気
で
、
大
勢
の
子
ど

も
た
ち
が
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
景
品
の
お
菓
子
や
オ

モ
チ
ャ
を
選
ぶ
ま
な
ざ
し
は
真
剣
そ
の
も
の
。
ま
た
、
フ
ラ
ン

ク
フ
ル
ト
は
大
人
に
も
子
ど
も
に
も
好
評
で
、
用
意
し
て
い

た
60
本
全
て
を
売
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

 

４
月
２
日
月
曜
日
に
許
可
を
と
っ
て
市
立
大
学
の
北
本
庄

キ
ャ
ン
パ
ス
へ
お
花
見
に
行
き
ま
し
た
。
今
年
も
地
域
の
絆

の
利
用
者
さ
ん
に
も
声
を
か
け
て
ご
一
緒
し
ま
し
た
。
午
前

中
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
皆
が
持
ち
寄
っ
た
料
理
を
重
箱
に
詰
め
、
車

を
乗
り
合
わ
せ
て
キ
ャ
ン
パ
ス
に
向
か
い
ま
し
た
。
満
開
の

桜
が
ひ
ら
ひ
ら
と
散
っ
て
、
地
面
は
一
面
桜
の
花
び
ら
の
絨

毯
の
よ
う
で
し
た
。 

 

お
花
見
用
の
机
、
椅
子
を
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し
て
い
る
と
、
地

域
の
絆
の
利
用
者
さ
ん
と
職
員
さ
ん
も
到
着
。
車
い
す
の

利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
桜
の
木
の
下
に
移
動
す
る
と
「
わ

あ
、
き
れ
い
」
と
歓
声
を
あ
げ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ

の
後
は
皆
で
舞
い
落
ち
る
花
び
ら
の
元
で
昼
食
を
囲
み
ま

し
た
。
見
事
な
桜
の
下
で
い
た
だ
く
手
作
り
料
理
の
お
い
し

い
こ
と
。
食
事
の
後
も
、
利
用
者
さ
ん
は
し
ば
ら
く
桜
を
愛

で
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
中
に
は
「あ
ん
ま
り
き
れ
い
だ
か
ら
」 

                              

                              

                              

活
動
報
告 

 

桜ふぶきの中、 

「はい、ポーズ！」 

お
花
見 

   

・ 

お
花
見 

・ 

こ
い
ま
つ
り 

・ 

総
会 

・ 
編
集
後
記 

 
 

 
 

 

※
内
容
は
以
下
に
記
載 

こ
い
ま
つ
り 

   

「つりぼり」は、 

いつも大人気 
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ス
テ
ー
ジ
で
は
園
児
さ
ん
の
踊
り
や
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
な
ど

が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
最
後
は
学
生
さ
ん
た
ち
に
よ
る
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
の
催
し
で
し
た
。
最
初
は
子
ど
も
と
共
に
楽
し
む

イ
ベ
ン
ト
が
考
え
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
し
た
が
、
「
利
用
者
さ

ん
も
一
緒
に
楽
し
ん
だ
ら
」
と
言
う
と
、
本
当
に
若
者
・
子
ど

も
・
利
用
者
が
と
も
に
楽
し
む
、
地
域
の
絆
ら
し
い
イ
ベ
ン
ト

の
締
め
く
く
り
と
な
り
ま
し
た
。 

参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
大
勢
の
子
ど
も
た
ち
が
ス
テ
ー

ジ
に
上
が
り
、
バ
ル
ー
ン
で
か
っ
こ
い
い
剣
を
作
り
ま
し
た
。

大
学
生
の
お
兄
さ
ん
・
お
姉
さ
ん
の
お
手
本
を
見
な
が
ら
、

一
人
一
本
ず
つ
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
長
～
い
風
船
を
、
ね
じ

っ
た
り
丸
め
た
り
と
細
工
し
て
、
剣
に
仕
上
げ
ま
し
た
。
男

の
子
も
女
の
子
も
大
喜
び
で
す
。
地
域
の
絆
の
利
用
者
さ
ん

た
ち
も
子
ど
も
と
一
緒
に
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

さ
れ
、
出
来
上
が
っ
た
剣
で
と
も
に
遊
ん
で
ら
っ
し
ゃ
る
の
は

ほ
ほ
え
ま
し
い
姿
で
し
た
。 

 

今
回
も
出
店
で
お
手
伝
い
下
さ
っ
た
皆
様
、
ど
う
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

６
月
６
日
午
後
２
時
よ
り
、
２
０
１
８
年
度
通
常
総
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
２
０
１
７
年
度
の
事
業
報
告
、
活
動
計
算
報

告
、
監
査
報
告
お
よ
び
２
０
１
８
年
度
の
事
業
計
画
と
活
動

予
算
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

 

２
０
１
８
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て
の
質
疑
で
は
、
来
年
度

が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
研
究
所
の
設
立

10
周
年
に
当
た
る
こ
と
か
ら
、
理
事
会
を
中
心
に
10
周
年

記
念
を
企
画
立
案
し
て
は
ど
う
か
、
と
い
う
提
案
が
あ
り
、

前
向
き
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
３
号
議
案
で
は
役
員
変
更
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
理
事
と
し
て
当
会
の
活
動
に
尽
力
下
さ
っ
た
平
田
功

一
さ
ん
が
体
調
の
都
合
で
退
任
さ
れ
、
新
た
に
に
松
浦
律
子

さ
ん
が
理
事
に
就
任
し
て
下
さ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

平
田
さ
ん
、
長
い
間
理
事
の
仕
事
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
管

理
を
務
め
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
引
き

続
き
当
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
更
新
や
Ｉ
Ｔ
関
係
の
相
談
を
お

願
い
致
し
ま
す
。
そ
し
て
松
浦
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
仁
伍
の
唄 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

（
若
い
老
人
） 

歌
詞
ア
レ
ン
ジ
：
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
仁
伍 

 

一 

い
ー
つ
ー
も
明
る
い 

仁
伍
セ
ン
タ
ー 

悩
み
も
ー
消
え
る 

若
返
る 

城
下
町
福
山
の 

仁
伍
セ
ン
タ
ー
で 

気
持
ち
だ
け 

今
日
も
若
く 

が
ー
ん
ー
ば
ろ
う 

 

二 

目
元
の
シ
ワ
シ
ワ 

さ
ー
よ
う
な
ら 

膝
の
ぎ
く
し
ゃ
く 

さ
ー
よ
う
な
ら 

地
域
オ
ア
シ
ス 

仁
伍
セ
ン
タ
ー 

来
て
み
て
み
ー
ん
ー
さ
い 

か
ら
だ
ご
と
ー 

ひ
ざ
の
モ
ヤ
モ
ヤ
ー 

消
え
ー
て
ー
ゆ
く 

 

三 

通
い
の
み
ん
な
は 
美
男
美
女 

セ
ン
タ
ー
職
員 

美
男
美
女 

老
い
も
若
き
ー
も
ー 

明
る
い
未
来 

希
望
持
ち 

今
日
も
元
気
に 

が
ー
ん
ー
ば
ろ
う 

                              

                              

                              

高齢者も、子どもも,若者も 

バルーンアートで楽しむステージ 

2018
年
度
総
会
を
開
催 
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総
会
後
の
行
事
と
し
て
、
平
本
弘
子
・
福
山
市
立
女
子

短
期
大
学
名
誉
教
授
に
よ
る
歌
と
お
話
し
が
あ
り
ま
し

た
。
歌
は
イ
ギ
リ
ス
の
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
の
詩
『
歳
を
と
る
ほ
ど

大
胆
に
な
る
わ
』
に
曲
を
つ
け
た
も
の
で
し
た
。
か
ぶ
り
つ

き
で
、
ま
る
で
古
き
良
き
時
代
の
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
を
味

わ
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
詳
し
く
は
次
号
の
ニ
ュ
ー
ス
で
お

伝
え
し
ま
す
。 

そ
し
て
、
そ
の
後
は
会
員
の
懇
談
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

各
テ
ー
ブ
ル
で
お
話
し
が
盛
り
上
が
り
、
あ
る
会
員
さ
ん

か
ら
は
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
ブ
ロ
グ
を
作
り
、
公
開
し
て
は
ど
う
か
」

と
い
っ
た
貴
重
な
意
見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

                              

                              

                              

 

今
朝
の
ニ
ュ
ー
ス
で
、
佐
々
木
正
美
・
著
『
「
育
て
に
く
い
子
」
と
感
じ

た
と
き
に
読
む
本
』
に
つ
い
て
の
特
集
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
お
り
、
つ

い
長
男
の
小
さ
い
頃
の
子
育
て
を
思
い
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
赤
ち

ゃ
ん
の
頃
は
ス
ー
パ
ー
で
買
い
物
を
す
る
に
も
困
難
を
感
じ
る
ほ
ど

よ
く
泣
く
子
で
し
た
。
幼
稚
園
に
入
園
し
、
少
し
で
も
自
分
の
思
い

通
り
に
な
ら
な
い
事
が
あ
る
と
、
カ
ン
シ
ャ
ク
を
お
こ
し
て
大
暴
れ
。

好
奇
心
旺
盛
で
、
小
学
校
で
は
人
の
物
を
壊
し
た
り
、
お
友
達
と
も

よ
く
ケ
ン
カ
を
し
て
帰
り
ま
し
た
。
そ
の
た
び
に
母
親
の
私
は
、
お
友

達
や
相
手
の
お
う
ち
の
方
、
先
生
に
「
ご
め
ん
な
さ
い
。
」
と
謝
っ
て
ば

か
り
。
自
分
の
育
て
方
が
悪
い
の
で
は
な
い
か
と
落
ち
込
む
日
々
で

し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
我
が
家
の
長
男
は
と
て
も
手
の
か
か
る
子
ど
も

で
し
た
。 

 
そ
ん
な
時
に
出
合
っ
た
の
が
こ
の
本
で
し
た
。
こ
の
本
に
よ
り
私
の

子
ど
も
と
の
接
し
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。 

 

「
親
が
望
む
よ
う
な
子
に
し
よ
う
」と
思
う
の
で
な
く
、
「子
ど
も
が

望
む
よ
う
な
親
」
に
な
れ
る
よ
う
努
力
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で

す
。
「
手
が
か
か
る
子
や
、
要
求
の
多
い
子
は
蘭
や
菊
の
花
な
ん
で
す

よ
。
手
を
か
け
れ
ば
見
事
な
大
輪
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
」
と
い
う
著

者
の
言
葉
に
ハ
ッ
と
し
て
、
「
私
は
手
の
か
か
る
花
を
育
て
て
い
る
の

だ
。
将
来
が
楽
し
み
だ
わ
。
」と
思
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

考
え
を
切
り
替
え
る
こ
と
で
少
し
ず
つ
、
育
児
を
頑
張
る
自
分
に

自
信
を
持
っ
て
子
ど
も
と
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。 

子
ど
も
は
す
ぐ
に
は
変
化
を
見
せ
ず
、
そ
の
後
も
突
然
の
カ
ン

シ
ャ
ク
を
お
こ
し
た
り
、
学
校
で
も
数
々
の
ト
ラ
ブ
ル
を
お
こ
し
ま
し

た
が
、
歳
と
と
も
に
徐
々
に
落
ち
着
き
、
今
で
は
妹
も
可
愛
が
る
お

兄
ち
ゃ
ん
に
な
り
ま
し
た
。 

  

編
集
後
記 

   

とてもパワフルで迫力のある演奏。 

聴衆もセリフで参加し、楽しみました。 

現
在
は
中
学
生
で
、
反
抗
期
ま
っ
た
だ
中
。
で
す
が
、
慌
て
ず
焦
ら

ず
。
今
で
も
時
々
こ
の
本
を
引
っ
張
り
出
し
て
勇
気
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。 

 

世
の
中
の
流
れ
で
成
人
が
18
歳
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
で
す

が
性
急
に
「
早
く
早
く
」
と
せ
か
し
て
大
人
に
仕
立
て
上
げ
る
の
で
は

な
く
、
そ
の
子
な
り
の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
く
り
成
長
す
る
の
を
待
っ
て
あ

げ
ら
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
と
共
に
成
長
し
て
い
く
母
で

あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
（兼
） 


