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２
月
23
日
（金
）
10
時
～
14
時 

 
 

 

 
 
 

味
噌
づ
く
り 

 
 
 

 

・場

所
：Ｎ
Ｐ
Ｏ
集
会
室 

 

・指

導
：藤
原
ス
エ
子
さ
ん 

 

・持
ち
物
：エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
お
手
拭
き
用
タ
オ
ル 

 

・参
加
費
：
500
円(

簡
単
な
昼
食
付
き) 

 

皆
さ
ん
に
ご
好
評
い
た
だ
い
て
い
る
味
噌
を
今
年
も

手
作
り
し
ま
す
。 

 

昼
食
も
分
担
し
て
準
備
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
一
緒

に
楽
し
く
味
噌
を
手
作
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
子
さ

ん
連
れ
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。 

★
お
申
し
込
み
★ 

 

電
話 

084-917-5937 

 
 
 
 
 
 

メ
ー
ル

in
fo

@
c
rrc

-
fu

k
u
y
a
m

a
.o

rg 
  

 

2018
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

こ
の
２
年
間
ほ
ど
私
は
、
名
古
屋
で
、
女
性
図
書
館
を
つ

く
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
昨
年
11
月
、

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
リ
サ
ー
チ
・
ラ
イ
ブ
ラ
リ
」
と
名
付
け
ら
れ
た

図
書
館
が
名
古
屋
大
学
に
開
館
し
ま
し
た
。
女
性
問
題
に

関
心
を
も
つ
市
民
や
学
生
が
、
こ
こ
に
集
い
、
本
を
読
み
、

研
究
し
、
議
論
を
す
る
た
め
の
場
所
で
す
。 

 

オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
な
の
で
、
こ
れ
が
ど
の
よ
う
に
育

っ
て
い
く
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
を
ど
う
育
て
て
い

く
か
楽
し
み
だ
と
夢
想
し
な
が
ら
考
え
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
研
究
所
に
も
こ
う
し
た
ラ
イ
ブ
ラ
リ
が

あ
っ
た
ら
よ
い
な
あ
と
。 

 

私
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
に
か
か
わ
る

「
知
」
を
集
積
し
、
み
ん
な
で
気
軽
に
集
っ
て
対
話
や
雑
談
を

し
、
ひ
い
て
は
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
学
」
を
究
め
る
場
と
し
て
の
「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ･

ラ
イ
ブ
ラ
リ
」
で
す
。
図
書
館
と
訳
さ
れ
る
「
ラ

イ
ブ
ラ
リ
」は
、
人
が
集
う
と
こ
ろ
で
あ
り
、
対
話
や
議
論 

 

を
す
る
場
所
で
あ
る
の
だ
と
、
国
立
女
性
教
育
会
館
の

青
木
玲
子
さ
ん
は
い
い
ま
す
。 

 

新
し
い
年
を
迎
え
た
今
、
こ
の
「ゆ
め
」の
実
現
に
む
か
っ

て
ぼ
ち
ぼ
ち
歩
い
て
い
き
た
い
と
「ゆ
め
」を
見
て
い
ま
す
。 
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会
報 

今
後
の
予
定 

2018
年
、
新
し
い
年
を
迎
え
て 

代
表
理
事 
安
川 

悦
子 

仁伍広場の 

「とんど」 

 

ジ
ェ
ロ
ン
ト
ロ
ジ
ー 

 
 

 
 
 

２
月
９
日
（金
） 

14
時
～ 

 
 

・場

所
： 

ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
研
究
所 

 
 

・参
加
費
： 

３
０
０
円 

 
 

・
内

容
： 

『
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ヘ
ル
ス
の
あ
る
社
会
へ
』

122
ペ
ー
ジ
か
ら
。 

参
加
者
は
少
な
い
の
で
す
が
、
毎
回
各
々
が

現
在
直
面
し
て
い
る
高
齢
問
題
を
ど
う
考

え
る
か
、
の
話
で
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

「ケ
ア
の
社
会
学
」を
読
む
会 

 
 

 
 
 

２
月
22
日
（木
） 

16
時
半
～ 

 
 

・場

所
： 

ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
研
究
所 

 
 

・参
加
費
： 

３
０
０
円 

 
 

・読
む
本
： 

上
野
千
鶴
子
著
『ケ
ア
の
社
会
学
』 

 
 

・内

容
： 

「第
４
章
：ケ
ア
に
根
拠
は
あ
る
か
」 

（Ｐ
．
88
か
ら) 

       

前
回
は
「
な
ぜ
高
齢
者
を
ケ
ア
す
る
の
か
」
と

い
う
文
章
か
ら
、
イ
ギ
リ
ス
の
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ

ー
ム
の
歴
史
や
「
人
生
100
年
時
代
」
の
本
を
紹

介
し
、
経
営
学
の
研
究
者
が
高
齢
者
の
生
活

を
書
く
よ
う
に
な
っ
た
、
と
い
う
話
を
牧
田
さ

ん
か
ら
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
ニ
ュ
ー
ズ
ウ
ィ
ー

ク
の
「
超
高
齢
化
で
働
き
方
は
ど
う
変
わ
る

か
？
」の
記
事
な
ど
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 
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2017
年
12
月
24
日(

日)

快
晴
の
も
と
、
仁
伍
広
場
で
「
も

ち
つ
き
祭
り
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
も
ち
つ
き
体
験
を
行
う

一
方
、
舞
台
で
は
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
と
独
唱
、
三
味
線
演
奏

や
踊
り
等
の
催
し
が
賑
や
か
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
つ
き
た
て

の
お
餅
や
、
焼
き
マ
シ
ュ
マ
ロ
、
ぜ
ん
ざ
い
、
豚
汁
な
ど
の
出

店
も
あ
り
、
地
域
の
絆
の
利
用
者
さ
ん
や
仁
伍
に
お
住
ま

い
の
方
々
と
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。  

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
ら
は
恒
例
の
手
作
り
お
で
ん
販
売
、
干
支
飾
り
の

販
売
に
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
、
子
ど
も
向
け
ゲ
ー
ム
の
「
つ
り

ぼ
り
」を
行
い
ま
し
た
。
音
楽
祭
で
も
好
評
だ
っ
た
「お
で
ん
」

は
60
食
用
意
し
、
今
回
も
ほ
ぼ
完
売
し
ま
し
た
。
「
つ
り
ぼ

り
」
も
毎
回
人
気
で
、
す
っ
か
り
子
ど
も
た
ち
の
定
番
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
で
は
、
当
日
が
ク
リ
ス

マ
ス
イ
ブ
だ
っ
た
事
も
あ
り
「
子
ど
も
用
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
衣

装
」
が
売
れ
ま
し
た
。
い
つ
も
出
品
寄
付
し
て
く
だ
さ
る
方
と

購
入
し
て
く
だ
さ
る
方
、
双
方
に
感
謝
で
す
。  

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
メ
ン
バ
ー
も
餅
つ
き
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
最
近
で
は
な
か
な
か
杵
で
お
餅
を
つ
く
機
会
が
な
い
の

で
、
楽
し
み
な
が
ら
杵
を
振
る
い
ま
し
た
。
連
れ
て
き
た
子

ど
も
た
ち
も
喜
ん
で
餅
つ
き
に
参
加
し
、
仁
伍
子
ど
も
会
の

方
が
出
店
さ
れ
た
「焼
き
マ
シ
ュ
マ
ロ
」
コ
ー
ナ
ー
で
は
自
ら
炭

火
で
マ
シ
ュ
マ
ロ
を
あ
ぶ
り
、
お
い
し
そ
う
に
頬
張
っ
て
い
ま
し

た
。 

 

12
月
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
は
、
耐
震
診
断
や
会
報
の
発
刊
、
干
支
づ

く
り
の
イ
ベ
ン
ト
等
、
タ
イ
ト
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
の
祭
り
の

準
備
と
な
り
大
変
で
し
た
が
、
当
日
は
、
皆
で
出
店
主
催
者

と
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
の
一
人
二
役
に
な
っ
て
楽
し
む
こ
と
の
で

き
た
一
日
で
し
た
。 

 

貴
重
な
休
日
に
お
手
伝
い
く
だ
さ
っ
た
原
田
さ
ん
、
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
遣
り
繰
り
し
て
お
で
ん
の
仕
込
み
を
手
伝
っ
て

く
だ
さ
っ
た
寶
諸
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

                              

                              

                              

活
動
報
告 

 

力いっぱい、 

ペッタン！ 
 

も
ち
つ
き
祭
り 

   

・ 

干
支
小
物
づ
く
り 

・ 

も
ち
つ
き
祭 

・ 
編
集
後
記 

 
 

 
 

※
内
容
は
以
下
に
記
載 

今号の内容 

踊りや歌、演奏等で 

盛り上がった 

もちつき祭り 

「干
支
小
物
づ
く
り
」
を
行
い
ま
し
た 

   

2017
年
12
月
日
15
日
に
地
域
の
絆
の
利
用
者
さ
ん
と
戌

の
干
支
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。
毎
年
の
干
支
飾
り
作
り
は

楽
し
み
に
し
て
い
る
利
用
者
さ
ん
も
い
ま
す
。 

講
師
の

桒
田
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
今
年
は
利
用
者
さ
ん
７
名
と

職
員
さ
ん
１
名
で
行
い
ま
し
た
。 

材
料
を
見
る
な
り
、
戌
の
飾
り
の
可
愛
さ
に
感
嘆
の
声

を
あ
げ
る
方
も
あ
り
ま
し
た
。
袋
の
中
に
は
、
淡
い
ピ
ン

ク
の
ち
り
め
ん
の
布
を
は
っ
た
台
に
、
戌
の
飾
り
・手
染
め

の
和
紙
か
ら
切
り
取
っ
た
花
・梅
の
花
の
水
引
・南
天
の
飾

り
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
パ
ー
ツ
を
台
紙
に
思
い

思
い
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。
サ
ッ
と
配
置
を
決
め
て
し
ま
う

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、
数
十
分
か
け
て
考
え
ら
れ
る
方

も
。
配
置
も
皆
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
て
、
味
わ
い
の
あ
る
も
の

が
出
来
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
た
作
品
を
何
度
も
見
返
し

な
が
ら
「
か
わ
い
い
ね
ぇ
。
」
「
こ
ん
な
良
い
も
の
を
作
ら
せ

て
も
ら
え
る
な
ん
て
嬉
し
い
。
」
と
言
う
利
用
者
さ
ん
も

あ
り
、
ほ
ほ
え
ま
し
く
、
楽
し
い
時
間
を
み
ん
な
で
過
ご

す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

出来上がった作品と

「はい、ポーズ！」 
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
期
真
っ
盛
り
で
す
が
、
皆
さ
ま
元
気

で
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 

私
の
周
辺
で
も
流
行
っ
て
い
る
よ
う
で
、
友
人
か
ら
メ
ー
ル

が
届
け
ば
「
家
族
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」、
ラ
イ
ン
を
送
る
と
返

信
は
「子
ど
も
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
と
い
う
内
容
ば
か
り
。
ス

ー
パ
ー
に
行
く
と
バ
ッ
タ
リ
出
会
っ
た
マ
マ
友
が
「子
ど
も
が

発
熱
、
症
状
か
ら
し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
だ
ろ
う
」
と
。
こ
こ
福

山
で
も
例
年
以
上
に
流
行
っ
て
い
る
よ
う
な
印
象
で
す
。 

 

か
く
い
う
私
も
昨
年
末
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
型
に
か
か
り
、

娘
に
も
う
つ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
し
て
今
現
在
、
息
子
が
Ｂ

型
で
学
校
を
欠
席
中
で
す
。
「さ
あ
!
ま
た
ウ
イ
ル
ス
と
の
攻

防
戦
の
始
ま
り
!
」と
、
息
子
を
子
供
部
屋
に
隔
離
。
家
中
を

こ
ま
め
に
換
気
し
、
ド
ア
ノ
ブ
や
電
気
の
ス
イ
ッ
チ
は
拭
き
掃

除
、
家
族
も
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
摂
っ
た
り
睡
眠

時
間
を
確
保
し
た
り
と
色
々
な
対
策
を
し
て
い
ま
す
が
…
こ

の
ま
ま
無
事
に
過
ご
せ
る
か
？
我
が
家
で
は
今
シ
ー
ズ
ン
唯

一
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
い
な
い
夫
が
最
後
の
砦
で
す
。 

 

皆
様
も
ど
う
ぞ
お
健
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
（兼
） 

  

                              

                              

                              

 

完
成
品
を
拝
見
す
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
て
個
性
豊
か

な
仕
上
が
り
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ど
の
作
品
に
も
独
自
性

が
あ
り
、
や
は
り
今
ま
で
培
っ
て
き
た
社
会
経
験
や
利
用

者
さ
ん
の
こ
れ
ま
で
の
生
き
方
が
個
性
と
し
て
作
品
に
現

れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。 

な
お
、
講
師
の
桒
田
さ
ん
に
は
、
袋
に
入
っ
た
材
料
の
手

配
、
材
料
代
が
500
円
で
収
ま
る
工
夫
、
作
業
手
順
の
工
夫

な
ど
様
々
に
お
心
配
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

～制作風景～ 

皆さん真剣な表情で 

配置を考えながら 

貼っていらっしゃいます。 

編
集
後
記 

   

配置が変わると、 

それぞれ違った表情に。 

 

超
高
齢
化
時
代
を
迎
え
、
認
知
症
患
者
が
増
え
、2020

年
に
は
約
５
人
に
１
人
が
認
知
症
、
と
い
う
研
究
も
あ
り
ま

す
。 

 

最
近
、
認
知
症
増
加
原
因
に
つ
い
て
の
記
事
を
見
つ
け
ま

し
た
。
大
き
く
次
の
２
つ
の
説
が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
は
穀

類
や
甘
い
も
の
、
高
温
加
熱
に
よ
る
Ａ
Ｇ
Ｅ
ｓ
（エ
イ
ジ
ス
）
の

生
成
に
よ
る
と
い
う
説
、
い
ま
ひ
と
つ
は
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
な

ど
に
よ
る
と
い
う
説
で
す
。 

１
．
Ａ
Ｇ
Ｅ
ｓ
の
生
成
に
よ
る
と
す
る
説 

 

糖
質
の
摂
り
す
ぎ
は
血
糖
値
の
上
昇
に
加
え
、
た
ん
ぱ

く
質
と
の
反
応
に
よ
り
Ａ
Ｇ
Ｅ
ｓ
（終
末
糖
化
産
物
）が
生
成

さ
れ
る
と
い
い
ま
す
。
中
で
も
、
加
熱
温
度
が
高
い
、
揚
げ

物
や
オ
ー
ブ
ン
料
理
は
大
量
に
生
成
。
（
唐
揚
げ
、
フ
ラ
ン

ク
フ
ル
ト
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
な
ど
。
）
ま
た
、
清
涼
飲
料
水
、

菓
子
類
に
表
示
さ
れ
て
い
る
「
ブ
ド
ウ
糖
果
糖
液
」
。
果
糖

は
、
ブ
ド
ウ
糖
の
10
倍
Ａ
Ｇ
Ｅ
ｓ
を
生
成
す
る
す
い
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

２
．
ア
ル
ミ
に
よ
る
と
す
る
説 

 

ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
説
は
古
く
か
ら
あ
り
反
論
も
あ
る
一
方
、

近
年
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
研
究
も
進
ん
で
い
ま
す
。
体
内
に

ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
を
取
り
込
む
機
会
は
、
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ

ー
、
ミ
ョ
ウ
バ
ン
等
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
を
含
む
食
品
添
加
物
、

ア
ル
ミ
缶
入
り
の
飲
料
、
料
理
に
使
う
ア
ル
ミ
鍋
な
ど
か

ら
。  厚

生
労
働
省
は2013

年
に
「
食
品
中
の
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
に

関
す
る
情
報
」を
出
し
て
い
ま
す
。
こ
の
中
で
、
我
が
国
の 

 

コ
ミ
ル
ネ
コ
ラ
ム 

認
知
症
に
は
何
故
な
る
の
だ
ろ
う 

  

ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
摂
取
量
の
平
均
値
は
全
て
の
年
代
で
許
容

量
を
下
回
っ
て
い
た
。
し
か
し
国
際
的
に
も
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム

を
含
む
食
品
添
加
物
の
基
準
の
設
定
や
見
直
し
が
進
め
ら

れ
て
い
る
の
で
、
厚
労
省
で
は
①
関
係
業
界
の
自
主
的
低

減
化
、
②
使
用
基
準
の
検
討
、
を
行
う
こ
と
と
し
た
。
（加
） 

『科
学
』20

1
7
.

11
月
号
、
『
食
べ
も
の
通
信
』
12
月
号
な
ど 


