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今号の内容 
『ケ
ア
の
社
会
学
』を
読
む
会  

 

 
 

９
月
14
日
（水
）
16
時
30
～ 

 

・ 

場  

所
： 

ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
研
究
所 

・ 

参
加
費
： 

300
円 

・ 

読
む
本
： 

上
野
千
鶴
子
著
『ケ
ア
の
社
会
学
』 

・ 

内 
 

容
：
79
ペ
ー
ジ
か
ら 

 
 
 
 

 

牧
田
さ
ん
の
解
説
つ
き
で
す
。 

  

ジ
ェ
ロ
ン
ト
ロ
ジ
ー
研
究
会 

  
 

 
 

９
月
22
日
（金
）
13
時
30
～ 

 

・ 

場  

所
： 

ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
研
究
所 

・ 

参
加
費
： 

300
円 

・ 

内 
 

容
：『コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
ヘ
ル
ス
の
あ
る
社
会
へ
』

を
読
み
ま
す
。 

   

啓
文
社
と
の
コ
ラ
ボ
講
座 

第
二
弾
！ 

 
 

 

サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ 

in
緑
町 

 
 
 
 

 
 

「
な
ぜ
音
楽
に
魅
せ
ら
れ
る
の
か
？
」  

 
 
 
 

～
心
と
体
で
音
楽
を
感
じ
る
～ 

 
 
 
 

 
 
 
 

  

・ 

日 
 

程
： 

９
月
６
日
（
水
）
１３
時
半
～ 

・ 

講 
 

師
： 

福
山
市
立
大
学
名
誉
教
授 

村
山
ひ
ろ
み
さ
ん 

・ 

場 
 

所
：
啓
文
社
緑
町
店 

・ 

参
加
費
： 

１
２
０
０
円 

（
500
円
ま
で
の
ド
リ
ン
ク
代
込
み
） 

・ 

内 
 

容
：
多
く
の
人
は
「
音
楽
っ
て
楽
し
い
！
」
と 

感
じ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
で
は
、
な
ぜ
そ
う 

感
じ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
音
楽
理
論
の
専
門
家 

と
一
緒
に
、
「音
楽
」に
つ
い
て
少
し
学
問
的
に  

掘
り
下
げ
て
「
音
楽
」
の
持
つ
魅
力
を
よ
り
深

く
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。 申

込
み
受
付
中
。 

 

                              

                              

                              

活
動
報
告 
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会
報 

今
後
の
予
定 

 
 

上
手
な
転
び
方
入
門 

 

・日 
 

程
： 

・第
一
回 

11
月
11
日
（土
）
10
時
～ 

 
 
 
 
 
 
 

・第
二
回 

11
月
15
日
（水
）
10
時
～ 

 
 
 
 
 
 
 

・第
三
回 

11
月
18
日
（土
）
10
時
～ 

           
  

 
 
 
 
 
 

以
上
三
回
連
続
講
座 

・場 
 

所
： 

福
山
市
武
道
館 

・参
加
費
： 

正
会
員
１
２
０
０
円
（全
３
回
分
） 

 
 

 
 

  

非
会
員
１
５
０
０
円
（全
３
回
分
）  

 
 
 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

※
３
日
分
の
保
険
料
を
含
む 

・講 
 

師
：福
山
大
学
助
教 

中
村
和
裕
さ
ん 

・主
対
象
：シ
ニ
ア
の
方  

・定 
 

員
：
20
名
（先
着
順
） 

・
内 

 

容
：
一
般
に
高
齢
者
が
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い

た
め
の
「
転
倒
予
防
」
の
重
要
性
は
盛
ん
に
言
わ

れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
講
座
は
発
想
を
変
え
て
柔
道
の
受
け
身
を

体
験
す
る
こ
と
で
転
び
方
を
学
び
、
出
来
る
だ
け

大
き
な
ケ
ガ
に
な
ら
な
い
で
す
ん
だ
ら
、
と
考
え

た
も
の
で
す
。
３
日
間
の
短
期
集
中
講
座
で
反
復

練
習
を
し
て
、
転
び
方
を
体
に
覚
え
さ
せ
て
み
ま

せ
ん
か
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

※
申
込
締
切
日
11
月
6
日
（
月
） 

 

 

・ 

２
０
１
７
年
度
総
会 

・ 

総
会
講
演 

・ 

サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ
in
緑
町 

「若
さ
は
、
腸
か
ら
」 

・ 

「こ
い
ま
つ
り
」に
参
加 

・ 

コ
ラ
ム 

 
 

 
 

 

※
内
容
は
以
下
に
記
載 
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２
．
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
仕
事
と
社
会
変
革 

（
1
）社
会
変
革
が
可
能
な
わ
け 

① 

暮
ら
し
に
困
難
の
あ
る
人
に
直
接
か
か
わ
る
。
② 

人

び
と
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
環
境
を
構
築
す
る
よ
う

社
会
的
活
動
を
行
う
。
③
人
び
と
の
ニ
ー
ズ
を
中
心
に
、
人

び
と
と
地
域
社
会
環
境
と
の
関
係
を
調
整
す
る
。
④
政
府

や
行
政
の
政
策
に
対
し
て
、
人
び
と
の
ニ
ー
ズ
を
代
弁
し
た

社
会
的
活
動
を
行
う
。
⑤
人
び
と
の
ニ
ー
ズ
を
中
心
に
、
地

域
社
会
環
境
と
政
策
と
の
関
係
を
調
整
す
る
。 

（
2
）な
ぜ
社
会
変
革
が
進
ま
な
い
の
か
？ 

① 

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
の
国
際
定
義
と
日
本
の
社
会
福
祉 

士
の
法
律
上
の
定
義
と
が
か
け
離
れ
て
い
る
。 

②
ソ
ー
シ 

ャ
ル
ワ
ー
ク
専
門
職
の
社
会
構
造
を
と
ら
え
る
視
点
が
浅 

薄
で
あ
り
、
実
践
の
価
値
が
切
り
捨
て
ら
れ
て
い
る
。 

③
実
践
と
連
携
し
た
研
究
が
な
い
。 

(

3)

そ
の
た
め
に
は 

④
「
人
び
と
」
の
外
部
に
あ
る
「
社
会
変
革
」
を
広
範
に
と
ら

え
る
。
⑤
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
よ
る
身
近
な
社
会
変
革

の
模
索
と
提
示
。
⑥
地
域
を
ま
る
ご
と
と
ら
え
、
そ
の
地
域

を
変
革
す
る
こ
と
が
社
会
変
革
の
入
り
口
で
あ
る
。 

（
4
）真
の
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
め
ざ
し
て 

～
『共
住
』か
ら
『共
存
』へ
～ 

・『共
住
』と
は
障
が
い
の
有
無 

に
か
か
わ
ら
ず
、
同
じ
地
域 

で
生
活
す
る
こ
と
が
あ
た
り 

ま
え
の
状
況
。 

・『共
存
』と
は
、
共
に
住
む
こ 

と
に
よ
り
互
い
に
触
れ
合
い 

学
び
合
い
、
経
験
を
分
か
ち
合 

い
な
が
ら
異
質
性
を
認
識
し
、 

 
６
月
10
日
午
後
２
時
よ
り
、
２
０
１
７
年
度
通
常
総
会

を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

２
０
１
６
年
度
の
事
業
報
告
、
収
支
決
算
報
告
書
及
び

監
査
報
告
、
役
員
改
選
と
、
２
０
１
７
年
度
の
事
業
計

画
、
活
動
予
算
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
れ
ま
で
当
会
の
活
動
を
支
え
て
い
た
耐
震
診
断
等

評
価
委
員
会
で
し
た
が
、
昨
年
度
で
市
内
公
立
小
・
中

学
校
の
耐
震
診
断
、
改
修
診
断
は
一
応
全
て
終
わ
っ
た

そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
公
民
館
や
幼
稚
園
・
保
育
園
な

ど
に
な
る
だ
ろ
う
と
の
こ
と
で
し
た
。
そ
こ
で
今
年
度
は

今
後
本
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
ど
の
よ
う
に
運
営
し
た
ら
良
い
か
を

一
年
か
け
て
考
え
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

「
こ
ん
な
こ
と
に
取
り
組
ん
だ
ら
」
と
い
う
皆
様
の
お
知

恵
を
よ
り
集
め
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
良
い
ア

イ
デ
ア
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

予
算
の
説
明
で
、
「
せ
め
て
一
人
は
正
会
員
が
増
や
せ

た
ら
」
と
付
け
加
え
た
と
こ
ろ
、
お
一
人
の
方
が
さ
っ
そ

く
正
会
員
を
増
や
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

【講 

演
】 

社
会
的
連
帯
の
希
釈
を
乗
り
越
え
る 

 
 

 
 

～
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
よ
る 

ソ
ー
シ
ャ
ル
ア
ク
シ
ョ
ン
の
実
践
形
態
～ 

  

総
会
終
了
後
、
地
域
の
絆
の
代
表
理
事
で
当
会
の
理
事 

で
も
あ
る
中
島
康
晴
さ
ん
に
お
話
し
し
て
頂
き
ま
し
た
。

以
下
そ
の
概
略
で
す
。 

Ⅰ

．Ⅰ

．
人
間
の
尊
厳
を
損
な
う
も
の 

 
 

 

１
．
人
間
の
尊
厳
の
収
奪 

 
 

 
 

人
間
の
尊
厳
を
損
な
う
現
象
は
次
の
二
側
面
か
ら
と
ら

え
ら
れ
る
。
一
つ
は
人
び
と
の
暮
ら
し
に
直
接
か
か
わ
る

社
会
保
障
を
中
心
と
し
た
、
制
度
や
政
策
の
減
退
。
（
教

育
・
文
化
・
芸
術
・
自
然
環
境
保
全
・
防
災
な
ど
も
含
む
）
。

二
点
目
は
人
び
と
の
間
に
あ
る
互
酬
性
や
信
頼
関
係
が

希
薄
化
し
、
暮
ら
し
に
困
難
を
持
つ
人
を
社
会
的
に
排
除

す
る
負
の
循
環
が
起
き
て
い
る
。 

具
体
的
に
は
、
① 

教
育
・社
会
保
障
費
の
削
減
等
、
福

祉
事
業
運
営
か
ら
の
政
府
・
自
治
体
の
責
任
逃
避
の
政

策
。
（
た
と
え
ば
指
定
管
理
者
制
度
、TU

T
A

Y
A

図
書
館

な
ど
の
よ
う
に
、
生
産
性
や
効
率
性
の
評
価
が
難
し
い
領

域
に
市
場
が
浸
食
し
て
き
て
い
る
）。
以
前
は
高
齢
者
施
設

に
対
し
て
も
行
政
は
責
任
を
持
っ
て
い
た
。
現
在
で
は
施

設
と
利
用
者
の
直
接
契
約
だ
か
ら
と
言
っ
て
行
政
は
責
任

を
取
ら
な
く
て
も
良
い
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
② 

経
済
の

効
率
性
で
人
間
を
と
ら
え
る
。
（
人
び
と
の
連
帯
を
阻
む

「
短
期
契
約
」
の
称
賛
等
。
長
期
的
に
協
力
し
合
い
な
が
ら

の
ま
ち
づ
く
り
で
は
な
く
、
人
間
を
集
約
的
に
人
口
だ
け

で
と
ら
え
た
、
高
齢
者
だ
け
の
ま
ち
づ
く
り
や
地
方
都
市

へ
の
移
住
な
ど
。
） 

                              

                              

                              

２０１７
年
度
総
会
を
開
催 
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こ
の
た
び
講
師
の
中
島
康
晴
さ
ん
は
、
『地
域
包
括
ケ
ア 

か
ら
社
会
変
革
へ
の
道
程
』の
理
論
編
・実
践
編
の
二
冊
の 

本
を
出
版
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
本
に
つ
い
て
は
次
号
で
紹
介 

し
ま
す
。 

 

受
容
し
合
う
。
そ
の
中
か
ら
相
互
の
理
解
を
信
頼
へ
と

高
め
、
共
同
行
動
へ
と
導
く
。 

・
こ
う
し
た
中
か
ら
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ケ
ア
」
が
う
ま
れ

る
。
す
な
わ
ち
、
障
害
者
も
高
齢
者
も
、
施
設
で
あ
れ

家
族
の
中
で
あ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
『
居
場
所
』
を
作
り
出

し
、
相
互
の
役
割
を
認
識
し
て
支
え
合
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に

生
き
る
こ
と
が
可
能
に
な
る
。 

Ⅱ

．
地
域
変
革
か
ら
社
会
変
革
へ 

 
 

 

〜
地
域
の
絆
の
実
践
例
か
ら
〜 

１
． 

高
齢
者
観
が
一
変 

 

施
設
近
く
の
中
学
校
よ
り
、
「
大
久
野
島
の
毒
ガ
ス
製

造
に
か
か
わ
っ
た
高
齢
者
か
ら
体
験
談
を
聞
き
た
い
」
と

い
う
申
し
入
れ
が
あ
り
、
３
名
の
中
学
生
と
指
導
教
師

と
が
施
設
を
訪
問
し
て
、
利
用
者
か
ら
話
を
聞
い
た
。
教

師
も
生
徒
も
、
高
齢
者
と
い
う
の
は
ほ
と
ん
ど
き
ち
ん

と
話
も
出
来
ず
、
い
す
に
座
っ
て
い
る
の
も
難
し
い
と
考

え
て
い
た
。
と
こ
ろ
が
実
際
に
は
当
時
の
記
憶
も
は
っ
き

り
し
て
い
る
し
、
話
も
ち
ゃ
ん
と
出
来
る
こ
と
に
び
っ
く

り
し
た
と
い
う
。 

２
．
利
用
者
さ
ん
、
中
学
生
・教
師
の
変
容 

 

し
た
が
っ
て
学
校
側
は
施
設
の
職
員
に
説
明
し
、
職
員

か
ら
話
を
聞
く
つ
も
り
で
あ
っ
た
。
し
か
し
、
施
設
側
か

ら
は
承
諾
の
得
ら
れ
た
当
事
者
に
直
接
話
し
て
貰
う
よ

う
に
提
案
。
ま
た
、
当
事
者
の
３
人
の
高
齢
者
は
認
知
症

が
あ
り
短
期
記
憶
障
害
や
見
当
識
障
害
の
あ
る
こ
と
を

説
明
。
そ
し
て
、
一
人
一
通
の
依
頼
文
を
も
と
に
口
頭
で

説
明
し
て
貰
う
よ
う
に
し
た
。 

 

実
際
に
当
事
者
の
高
齢
者
か
ら
話
を
聞
い
た
状
況
か

ら
、
学
校
側
は
聞
き
取
り
当
日
の
生
徒
数
を
増
や
す
こ

と
に
し
た
。 

 

                              

                              

                   

便のタイプ 形状 腸内の状況 

バナナ型 黄土色、無臭  

にょろにょろ

型 

細長く茶褐色 悪玉菌増加 

コチコチ型 堅く茶褐色 悪玉菌多い 

やや硬型 茶褐色で硬 悪玉菌多い 

コロコロ型 うさぎの便状 腸内環境悪い 

ねっとり型 半練り状 食物繊維不足 

どろどろ型 下痢の一種 ストレス 

びしゃびし

ゃ型 

茶色の液状 続けば大腸検

査 

 
 

防
災
ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト
を
販
売
し
て
下
さ
っ
た
ご
縁
か
ら
、

啓
文
社
緑
町
店
と
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
の
コ
ラ
ボ
講
座
が
実
現
し
ま

し
た
。
そ
の
第
一
回
目
を
4
月
27
日
に
行
い
ま
し
た
。
テ
ー

マ
は
「若
さ
は
腸
か
ら
」、
講
師
は
加
納
三
千
子
当
会
理
事
で

し
た
。
当
日
は
小
さ
な
子
ど
も
連
れ
の
お
母
さ
ん
を
含
め
７

名
の
参
加
で
し
た
。 

当
日
の
話
は
、
「き
た
な
い
」と
言
っ
て
嫌
わ
れ
な
が
ら
も
、

一
日
の
気
持
ち
を
左
右
す
る
便
は
私
た
ち
の
若
さ
や
健
康

と
ど
う
か
変
わ
っ
て
い
る
の
か
。
そ
れ
は
な
ぜ
？
と
い
う
内
容

で
し
た
。
以
下
そ
の
概
略
で
す
。 

１
．
便
の
中
身
は
？ 

 

便
の
中
身
は
、
水
分
60
％
、
腸
内
細
菌
と
そ
の
死
が
い
が

20
％
、
腸
粘
膜
細
胞
の
死
が
い
15
％
、
食
べ
物
の
カ
ス
５
％

と
食
べ
物
の
カ
ス
よ
り
腸
内
細
菌
の
死
が
い
が
多
い
。
便
は 

次
の
よ
う
に
腸
内
細
菌
状
況
を
示
す
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
も 

あ
る
。 

  

啓
文
社
と
コ
ラ
ボ
講
座
実
現
！ 

「若
さ
は
、
腸
か
ら
」 

 

中
学
生
に
よ
る
成
果
発
表
に
当
事
者
３
人
は
来
賓
と
し

て
生
徒
た
ち
の
発
表
を
聞
い
た
。
一
人
の
当
事
者
は
貴
重

な
経
験
を
さ
せ
て
貰
っ
た
中
学
生
に
お
礼
の
手
紙
が
書
き

た
い
と
い
い
、
そ
の
手
紙
を
学
校
に
送
付
し
た
と
い
う
。 

３
名
の
う
ち
の
一
名
は
、
そ
れ
ま
で
食
事
と
排
泄
以
外

は
ほ
と
ん
ど
自
ら
の
居
室
内
で
の
生
活
で
あ
っ
た
が
、
こ

の
取
り
組
み
以
降
は
行
動
範
囲
が
拡
大
し
、
発
話
量
、
回

数
が
増
大
し
た
と
い
う
。 

 

一
方
聞
き
取
り
を
し
た
中
学
生
も
、
教
師
が
び
っ
く
り

す
る
く
ら
い
説
得
力
の
あ
る
ま
と
め
方
が
出
来
て
い
た
と

い
う
。
ま
た
同
じ
認
知
症
の
人
で
も
、
依
頼
対
象
者
３
名

は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
能
力
や
個
性
を
持
つ
こ
と
に
、
生
徒

も
教
師
も
気
付
い
て
い
た
。 

 

３
．
状
況
的
学
習
を
通
し
た
実
践
共
同
体
を 

 

上
記
平
和
学
習
の
例
が
示
す
よ
う
に
、
実
際
に
高
齢
者 

施
設
を
訪
問
し
て
認
知
症
高
齢
者
と
話
を
す
る
こ
と
に 

よ
り
、
中
学
生
た
ち
は
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
も
の
と
は
異 

な
る
高
齢
者
像
を
学
ぶ
「状
況
的
学
習
」
の
機
会
を
た
。 

そ
の
場
を
通
じ
て
相
互
の
社
会
的
実
践
が
繰
り
広
げ
ら 

れ
、
そ
の
結
果
高
齢
者
も
中
学
校
の
教
師
や
生
徒
た
ち
も 

そ
れ
ぞ
れ
が
変
容
し
た
の
で
あ
る
。
こ
う
し
た
実
践
を
と 

お
し
て
の
変
化
は
、
さ
さ
や
か
な
社
会
変
革
の
一
例
と
も 

い
え
よ
う
。 

 

表１．便のタイプと腸内環境 
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 働き   摂取したい食べ物 

善玉菌の餌になる 野菜、果物などの食物繊維 

 (海藻、オクラ、里芋、ホーレ

ンソウ、リンゴなど) 

日和見菌を元気に 発酵食品(納豆、味噌、醤油、 

チーズ、酢、みりんなど) 

腸内の掃除 不溶性の食物繊維(キノコ類、豆

類、海藻類など) 

活性酸素を押さえる 

（腸内細菌が） 

フィトケミカル(カボチャ、 

人参、緑葉野菜、キノコ類） 

幸せホルモンのもとを造る 良質なたんぱく質（肉、魚、卵、

大豆製品、乳製品など） 

皆さん大変熱心に聴講されています。 

こ
い
ま
つ
り 

 

【こ
い
ま
つ
り
当
日
】 

 

前
日
の
雨
が
嘘
の
よ
う
に
晴
れ
渡
っ
た
５
月
７
日
、
恒
例

の
「こ
い
ま
つ
り
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 
地
域
の
絆
の
中
島
代
表
と
、
利
用
者
さ
ん
代
表
の
挨
拶

に
続
い
て
い
よ
い
よ
ス
テ
ー
ジ
の
は
じ
ま
り
で
す
。 

「仁
伍
に
こ
に
こ
合
唱
団
」 

の
ス
テ
ー
ジ
は
11
時
頃 

か
ら
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
会
議
室 

で
村
山
ひ
ろ
み
さ
ん
の 

指
導
で
練
習
し
た
歌
の 

発
表
で
す
。
途
中
突
風
に 

よ
り
紅
白
の
幕
が
あ
お
ら 

れ
る
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り 

ま
し
た
が
、
村
山
ひ
ろ
み 

さ
ん
お
手
製
の
「折
り
バ 

ラ
」を
胸
に
つ
け
、
一
生
懸 

命
に
歌
い
き
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

中
に
は
席
を
立
っ
て
帰
ろ
う
と
さ
れ
た
方
も
、
職
員

さ
ん
に
よ
る
寄
り
添
っ
て
の
声
か
け
で
歌
の
輪
に
入
ら

れ
る
と
い
う
ほ
ほ
え
ま
し
い
一
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん
が
「地
域
の
絆
」の
お
祭
り
に
参
加
し
て
主

役
と
し
て
歌
っ
て
お
ら
れ
る
姿
を
見
て
、
私
た
ち
の
Ｎ
Ｐ

Ｏ
が
少
し
は
お
手
伝
い
が
で
き
た
か
な
と
思
い
ま
し

た
。 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
ら
は
例
年
の
よ
う
に
「
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
」

の
出
店
と
子
ど
も
向
け
の
「
つ
り
ぼ
り
」「
わ
な
げ
」を
し

ま
し
た
。
今
回
は
「
つ
り
ぼ
り
」
を
テ
ン
ト
の
前
に
移
動

し
た
効
果
か
、
子
ど
も
た
ち
が
大
勢
遊
び
に
来
て
く
れ

ま
し
た
。 

 

魚
の
絵
柄
で
裏
の
点
数
を
す
っ
か
り
覚
え
て
し
ま
っ
た

ツ
ワ
モ
ノ
も
。
彼
ら
は
50
円
玉
を
握
り
し
め
て
何
度
も

や
っ
て
来
て
遊
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
た
か
が
50
円
。
し
か

し
当
日
の
売
上
げ
の
半
分
近
く
に
な
り
、
「
チ
リ
も
積

も
れ
ば
山
と
な
る
」を
実
感
し
ま
し
た
。 

 

お
手
伝
い
下
さ
っ
た 

田
中
さ
ん
、
三
浦
さ
ん 

寶
諸
さ
ん
、
ど
う
も 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い 

ま
し
た
。 

２
．
消
化
器
官
の
役
割 

 

消
化
・
吸
収
の
他
、
大
腸
な
ど
消
化
器
官
は
、
①
消

化
・
吸
収
、
②
腸
内
細
菌
に
よ
る
ビ
タ
ミ
ン
、
カ
ロ
リ
ー

な
ど
の
生
成
、
③
感
染
か
ら
の
防
衛
（
唾
液
や
消
化
管

ホ
ル
モ
ン
）
、
④
老
化
と
病
気
の
予
防
な
ど
の
役
割
を
果

た
し
て
い
る
。
こ
れ
ら
の
主
役
は
腸
内
細
菌
で
、
善
玉

菌
、
悪
玉
菌
、
日
和
見
菌
に
わ
け
ら
れ
る
。
（
悪
玉
菌
も

必
要
だ
が
、
増
え
す
ぎ
る
と
腸
を
老
化
さ
せ
免
疫
力
を

低
下
さ
せ
る
） 

 

３
．
腸
内
細
菌
が
し
っ
か
り
働
く
た
め
に 

ど
ん
な
も
の
を
食
べ
た
ら
よ
い
の
か
次
の
表
を
参
照
。 

。 

 

４
．
具
体
的
な
体
調
変
化 

・長
寿
村
…
…
野
菜
、
海
藻
、
大
豆
、
ゴ
マ
、
小
魚
、 

 
 

 
 

 
 

 
 

低
塩
分
の
食
事 

・短
命
村
…
…
野
菜
が
少
な
く
、
白
米
の
過
食
、
切
り 

 
 

 
 

 
 

 
 

身
の
魚
や
肉
を
メ
イ
ン
と
す
る
食
事 

 

そ
の
他
、
学
生
の
レ
ポ
ー
ト
か
ら
は
、
野
菜
を
し
っ
か

り
摂
取
す
る
と
便
秘
の
改
善
、
便
の
状
態
の
改
善
、
肌

の
改
善
、
目
覚
め
の
改
善
、
体
温
上
昇
傾
向
な
ど
が
見

ら
れ
た
。 

 

表 2．食べ物と腸内細菌 
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い
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
事
務
所
前
に
プ
ラ
ン
タ
ー
の
花
が
植
わ
っ
て
い
ま
す
。

ル
コ
ウ
ソ
ウ
や
朝
顔
な
ど
の
色
と
り
ど
り
の
花
が
こ
れ
か
ら
咲
き
始
め

る
よ
う
で
す
。
ツ
ル
が
伸
び
る
ス
ピ
ー
ド
に
、
植
物
の
生
命
力
を
感
じ

ま
す
。 

 

そ
し
て
こ
の
プ
ラ
ン
タ
ー
の
水
や
り
に
、
地
域
の
絆
の
利
用
者
さ
ん

が
職
員
さ
ん
と
一
緒
に
来
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

あ
る
利
用
者
さ
ん
は
「
花
に
水
を
や
っ
て
ね
。
」
と
言
わ
れ
、
根
元
で

は
な
く
花
の
上
か
ら
水
を
か
け
た
そ
う
で
す
。
「
な
る
ほ
ど
、
言
葉
通

り
に
捉
え
る
と
そ
う
な
る
な
、
と
感
じ
た
」と
伝
え
聞
き
ま
し
た
。 

 

私
も
こ
の
話
を
聞
き
、
過
去
の
子
育
て
に
同
じ
よ
う
な
経
験
が
あ
っ

た
事
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
近
所
の
パ
ン
屋
さ
ん
に
行
っ
た
時
の
出
来

事
。
パ
ン
を
買
い
、
店
員
さ
ん
に
「
ぼ
く
、
ま
た
買
い
に
き
て
ね
。
」
と
声

を
か
け
ら
れ
た
息
子
、
「
明
日
は
ス
イ
ミ
ン
グ
に
行
く
日
だ
か
ら
、
こ
こ

に
は
来
な
い
よ
ー
」と
。 

 

一
見
相
手
の
言
う
こ
と
を
正
し
く
解
釈
し
て
い
な
い
よ
う
に
思
え
る

け
れ
ど
、
実
は
言
葉
通
り
に
行
動
さ
れ
て
い
た
。
純
粋
に
相
手
の
言
葉

を
捉
え
る
力
に
ハ
ッ
と
驚
か
さ
れ
た
出
来
事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
（兼
） 

                              

                              

                      

    

編
集
後
記 

   

素敵な花を選んでアレンジ 

して下さった豊田さん、 

ありがとうございました。 

【こ
い
ま
つ
り
に
先
立
っ
て
】 

４
月
19
日
（
水
）と
４
月
26
日
（
水
）
に
、
鯉
ま
つ
り

に
向
け
て
の
歌
の
練
習
を
行
い
ま
し
た
。
歌
の
練
習

の
あ
と
に
は
間
食
の
時
間
も
あ
り
、
皆
さ
ん
り
ん
ご

の
コ
ン
ポ
ー
ト
な
ど
を
お
い
し
そ
う
に
召
し
上
が
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

終
了
後
あ
る
利
用
者
さ
ん
と
会
話
を
す
る
機
会

が
あ
り
ま
し
た
。
現
役
時
代
は
中
学
校
で
社
会
の
先

生
だ
っ
た
事
や
歴
史
・
地
理
の
勉
強
が
お
好
き
だ
っ

た
事
な
ど
を
笑
顔
で
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
ご
高
齢
の
方
と
触
れ
あ
う
機
会
が
全

く
無
か
っ
た
私
に
と
っ
て
も
嬉
し
い
交
流
の
場
と
な

り
ま
し
た
。 

手
す
り
は
本
当
に
必
要
か 

ラ
ジ
オ
を
聞
い
て 

コ
ラ
ム 

 

先
日
、
運
転
し
な
が
ら
聞
い
て
い
た
ラ
ジ
オ
か
ら
、
高
齢

者
施
設
の
設
計
を
し
て
い
る
人
が
「
手
す
り
だ
け
に
頼
ら

な
い
で
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
人
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
高
齢
に
な
り
、
体
が
不
自
由
に
な
っ
て
も
色
々
工
夫
を

し
て
ト
イ
レ
や
入
浴
も
一
人
で
さ
れ
て
い
た
知
恵
を
活
か

し
た
と
か
。 

 

た
と
え
ば
通
常
は
ト
イ
レ
に
も
手
す
り
が
つ
き
、
壁
と

便
器
の
間
に
は
隙
間
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
隙
間

に
落
ち
込
む
と
、
介
護
者
が
い
て
も
引
き
出
す
の
が
大
変

だ
と
か
。
ま
し
て
や
一
人
で
は
脱
出
で
き
な
い
。 

し
た
が
っ
て
、
こ
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
は
手
す
り
よ
り

も
便
器
ぐ
ら
い
の
高
さ
の
物
入
れ
を
作
っ
て
隙
間
を
埋
め

て
い
る
そ
う
で
す
。
高
齢
に
な
る
と
、
手
す
り
を
握
っ
て

立
ち
上
が
ろ
う
と
す
る
よ
り
も
台
に
手
を
つ
い
た
方
が
楽

に
立
ち
上
が
れ
る
そ
う
で
す
。
高
齢
期
は
厚
い
手
袋
を
は

め
て
手
す
り
を
握
る
よ
う
な
状
態
な
の
で
、
手
す
り
を

握
れ
な
い
し
、
力
も
入
ら
な
い
そ
う
で
す
。 

 

こ
れ
ま
で
の
「
高
齢
者
の
た
め
に
良
い
」
と
言
わ
れ
て
い

る
常
識
が
変
わ
る
か
も
、
と
思
い
な
が
ら
聞
き
ま
し
た
。 

  


