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４
月
30
日
（
木
）
14
時
～ 

 

 

小
物
づ
く
り 

 

 

・
場 

所
：ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
研
究
所
集
会
室 

 

・
指 

導
：桑
田
喜
代
美
さ
ん 

         

カ
ゴ
に
お
花
や
レ
ー
ス
を
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し

ま
す
。
地
域
の
絆
の
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
作

り
ま
す
。
お
手
伝
い
頂
け
る
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
作
っ
た
作
品
を
持
ち
帰
り
た
い
場
合
は
、

材
料
費
500

円
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

会 
報 

 

第 27号（2015/4/21） 

 

 

/4） 

広島県福山市木之庄町４－３－１４ 

Tel&fax: 084-917-5937 

e-mail: info@crrc-fukuyama.org 
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～ 

地
域
の
絆 

主
催 

～ 
 

 

５
月
10
日
（
日
）
10
時
～
13
時
半
頃 

 

 

鯉
ま
つ
り 

 
 

 

・場 

所
：地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
仁
伍 

 
 

 
 

 
 

 

（ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
研
究
所
の
前
で
す
） 

 

つ
く
し
保
育
園
の
園
児
に
よ
る
歌
や
ダ
ン
ス
な

ど
の
ス
テ
ー
ジ
、
飲
食
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
が
あ

り
ま
す
。
小
物
づ
く
り
講
座
で
作
製
し
た
可
愛

い
小
物
も
販
売
さ
れ
ま
す
。 

 

ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
で
は
例
年
の
よ
う
に
リ
サ
イ
ク

ル
バ
ザ
ー
を
出
店
し
ま
す
。
も
し
ご
自
宅
で
提

供
で
き
る
品
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
５
月
１
日
ま
で

に
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
ま
で
お
持
ち
下
さ
い
。
ま
た
当

日
の
バ
ザ
ー
の
お
手
伝
い
を
頂
け
る
方
は
ご
連

絡
頂
け
る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。 

      

 

４
月
・５
月
の
行
事
予
定 

  

 

 

 

今回はこちら↑を作ります。 

春らしくて可愛いです♪ 

 

 
 

 

訃
報
の
お
知
ら
せ 

 

 

か
ね
て
よ
り
御
療
養
中
で
あ
っ
た
、
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
福
山
建
築
物

耐
震
診
断
等
評
価
委
員
会
の
南
委
員
長
が
去
る
４
月
２
日
に

お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。 

 

当
評
価
委
員
会
の
立
ち
上
げ
・運
営
に
御
尽
力
頂
き
ま
し
た

南
先
生
の
御
冥
福
を
心
よ
り
お
祈
り
致
し
ま
す
。 

    

 

５
月
16
日
（
土
）
14
時
～
16
時 

 

「モ
ン
サ
ン
ト
の

不
自
然
な
食
べ
物
」を
見
る
会 

 

 

・講 

師
：加
納
三
千
子(

当
会
理
事) 

 

・場 

所
：ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
研
究
所
集
会
室 

 

・参
加
費
：
500

円 

  

こ
の
ビ
デ
オ
は
フ
ラ
ン
ス
の
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
、
マ
リ
ー
＝
モ
ニ
ク
・
ロ
バ
ン
に
よ
り
製
作
さ

れ
た
も
の
で
す
。
2008

年
、
こ
の
作
品
で
レ
イ
テ
ェ

ル
・
カ
ー
ソ
ン
賞
（
ノ
ル
ウ
ェ
ー
）
他
を
受
賞
し
ま

し
た
。
農
業
大
国
フ
ラ
ン
ス
で
150

年
万
人
が
観

た
、
「食
」ひ
い
て
は
「い
の
ち
」を
め
ぐ
る
グ
ロ
ー

バ
ル
企
業
の
実
態
を
描
い
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

で
す
。 

 

私
た
ち
に
身
近
な
食
品
で
あ
る
豆
腐
や
納

豆
、
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
な
ど
の
ラ
ベ
ル
に
か
な
ら
ず

あ
る
「
遺
伝
子
組
み
換
え
で
な
い
」
と
い
う
表

記
。
当
た
り
前
の
よ
う
に
食
卓
に
の
ぼ
る
遺
伝

子
組
み
換
え
作
物
、
「不
自
然
な
食
べ
も
の
」。 

 

こ
れ
か
ら
を
生
き
る
た
め
に
、
こ
の
ビ
デ
オ

を
見
な
が
ら
、
果
た
し
て
そ
れ
は
ど
こ
か
ら
来

る
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
こ
と
を
、
ご
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
あ
り

が
た
い
で
す
。 
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３
月
18
日
（
水
）
に
味
噌
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

地
域
の
絆
の
利
用
者
さ
ん
を
含
め
て
16

名
の
参
加

で
し
た
。 

 

テ
ー
ブ
ル
を
３
つ
の
シ
マ
に
分
け
て
、
作
業
を
分
担

し
ま
し
た
。
ま
ず
は
本
日
の
メ
イ
ン
と
な
る
味
噌
づ

く
り
。
前
日
か
ら
煮
て
お
い
た
大
豆
を
潰
し
ま
す
。

ミ
キ
サ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
し
た
が
、
し
っ
か
り
煮
え

て
い
た
た
め
全
て
手
で
潰
せ
ま
し
た
。
こ
う
じ
を
加

え
て
、
さ
ら
に
捏
ね
て
い
き
ま
す
。
少
し
粒
が
残
る

程
度
ま
で
潰
し
な
め
ら
か
に
な
っ
た
ら
、
お
団
子
の

よ
う
に
丸
め
て
、
空
気
を
抜
く
た
め
樽
の
中
へ
思
い
っ

き
り
投
げ
込
み
ま
す
。
最
後
に
少
量
の
リ
カ
ー
を
ふ

っ
て
出
来
上
が
り
。
こ
れ
か
ら
少
な
く
と
も
半
年
寝

か
せ
ま
す
。 

            

  

二
つ
目
の
シ
マ
は
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
と
お
に
ぎ
り
作
り
。

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
は
一
人
二
枚
ず
つ
で
ぴ
っ
た
り
人
数

分
出
来
上
が
り
。
さ
ら
に
、
お
に
ぎ
り
を
次
々
と
素

速
く
握
っ
て
い
く
様
子
は
本
当
に
お
見
事
で
し
た
。

料
理
が
お
上
手
な
ん
で
す
ね
。 

                 

昨
年
作
っ
た
味
噌
を
使
用
し
た
豚
汁
、
わ
け
ぎ
の

ぬ
た
も
作
り
ま
し
た
。
き
れ
い
に
盛
り
付
け
て
、
さ
ぁ

会
食
で
す
。 

 

さ
く
ら
ご
飯
（炒
っ
た
黒
豆
に
梅
干
し
を
入
れ
て
炊

い
た
も
の
）
の
お
に
ぎ
り
が
好
評
で
、
お
か
わ
り
さ
れ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

  

              

デ
ザ
ー
ト
に
伊
予
柑
を
い
た
だ
き
、
食
べ
た
い
気
持

ち
が
勝
っ
て
、
剥
き
に
く
い
皮
を
ど
ん
ど
ん
剥
い
て
食

べ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
大
好
き
な
伊
予
柑
、

全
部
一
人
で
食
べ
て
し
ま
う
の
か
な
と
思
っ
て
い
た

ら
、
隣
り
に
い
た
私
に
「
食
え
」
と
半
分
分
け
て
下
さ

り
、
言
い
方
は
ぶ
っ
き
ら
ぼ
う
で
し
た
が
優
し
さ
が

感
じ
ら
れ
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

お
土
産
に
少
し
で
す
が
昨
年
作
っ
た
味
噌
を
持
っ

て
帰
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

        

 
 
 

味 

噌 

づ 

く 

り 

 

 

 

みなさん真剣に 

潰しています 

手で潰すのは 

大変でしたが‥  

 

 

見事な 

手さばきです！ 

かたちもキレイ！ 

 

 

 
 

http://4.bp.blogspot.com/-cFsd5_4GDYI/UrEhhuJbbRI/AAAAAAAAb5Y/KL-WQikR7bk/s800/food_tonjiru.png
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４
月
８
日
（
水
）
、
前
日
の
雨
で
地
面
が
ぬ
か
る
み
、
肌

寒
い
天
候
だ
っ
た
た
め
、
残
念
な
が
ら
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
集

会
室
で
の
開
催
と
な
り
、
室
内
お
花
見
会
に
な
り
ま
し

た
。 

 

ぼ
た
餅
、
唐
揚
げ
、
す
ま
し
汁
な
ど
を
作
り
、
み
な
さ

ん
持
ち
寄
っ
て
く
だ
さ
っ
た
お
料
理
を
詰
め
て
、
ボ
リ
ュ

ー
ム
た
っ
ぷ
り
、
な
ん
と
も
豪
華
な
お
弁
当
が
出
来
上

が
り
ま
し
た
。
（主
婦
の
パ
ワ
ー
は
す
ご
い
！
） 

             

と
て
も
食
べ
き
れ
ず
、
み
な
さ
ん
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

今
年
は
桜
の
見
頃
が
短
く
、
桜
を
観
な
が
ら
と
は
い
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
趣
味
の
歌
や
太
極
拳
を
披
露
さ
れ

た
り
ワ
イ
ワ
イ
と
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
。 

  

                              

     
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

こ
の
写
真
は
、
私
の
愛
媛
の 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

実
家
の
庭
に
生
え
る
土
筆
の 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

大
群
で
す
。
袴
を
と
る
の
が 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

大
変
で
す
が
、
佃
煮
な
ど
に 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

す
る
と
美
味
し
い
春
の
味
で 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

す
よ
ね
。
指
が
真
っ
黒
に
な
る

の
も
ガ
マ
ン
ガ
マ
ン
‥
♪ 

 

こ
の
生
命
力
の
強
い
土
筆
、
栄
養
満
点
な
う
え
に
、
花

粉
症
に
も
効
果
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？
土
筆

に
は
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
抽
出
物

を
飴
玉
に
し
て
な
め
て
も
ら
う
実
験
を
し
た
と
こ
ろ
、

多
く
の
人
が
ピ
タ
ッ
と
止
ま
る
、
そ
し
て
な
ん
と
治
っ
た

人
も
い
た
そ
う
な
の
で
す
。
私
も
土
筆
を
食
べ
た
日
は

症
状
が
和
ら
ぐ
気
が
し
ま
す
。
気
に
な
る
方
は
ぜ
ひ
（来

年
？

）試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。 

（原
） 

   

 

 

 
 

お
花
見
を
し
ま
し
た 

  

 

 

メインは揚げたての唐揚げ。 

ぬたにツクシに春爛漫♪ 

やわらか～い 

手作りぼた餅 

編
集
後
記 

 

 

 

 

デザートもこんなに 

たくさん！ 

 

 

 
 

当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
代
表
の
イ
ン
タ
ヴ
ュ
ー
記
事
が 

 

新
聞
に
大
き
く
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
同
封 

 

し
ま
す
の
で
、
ご
一
読
く
だ
さ
い
。 

  

 


