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こ
の
度
は
若
輩
も
、
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
の
で
、
訪
問
「
後
記
」
を
福
祉
経
営
の
視
点
で
少
し
振

り
返
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
主

た
る
対
象
利
用
者
は
、
要
支
援
高
齢
者
が
殆
ど
で
あ
る
と

認
識
し
ま
し
た
。
要
す
る
に
、
要
介
護
高
齢
者
は
、
専
門

部
門
を
除
い
て
殆
ど
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
か
っ
た
と
理
解

し
て
い
ま
す
。
よ
っ
て
、
そ
の
対
象
者
に
焦
点
化
し
た
サ

ー
ビ
ス
を
終
始
展
開
さ
れ
て
い
る
と
お
見
受
け
し
ま
し

た
。 認

知
症
ケ
ア
に
お
い
て
は
、
馴
染
み
の
関
係
や
空
間
と

い
っ
た
社
会
環
境
の
確
保
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
が
、

そ
の
よ
う
な
空
間
設
定
で
は
無
か
っ
た
よ
う
に
覚
え
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
の
方
の
自
己
決
定
を
支
援
す

る
際
に
は
、
そ
の
支
援
に
支
援
者
の
時
間
と
労
力
を
要
す

る
の
で
す
が
、
こ
こ
で
は
、
そ
こ
に
職
員
さ
ん
の
労
力
が

費
や
さ
れ
て
い
る
風
景
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
つ
ま

り
、
自
己
決
定
・
選
択
を
す
る
こ
と
に
支
援
を
要
さ
な
い

方
々
が
対
象
で
あ
る
こ
と
が
改
め
て
理
解
さ
れ
る
で
し

ょ
う
。
写
真
①
の
様
に
、
そ
の
日
の
時
間
の
流
れ
は
、
ホ

ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
上
で
マ
グ
ネ
ッ
ト
を
並
べ
て
自
己
決

定
・
選
択
し
、
自
身
で
時
間
管
理
の
上
そ
の
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
昼
食
時
と
体
操
時
は

室
内
の
家
具
の
配
置
等
を
一
斉
に
入
れ
替
え
ま
す
の
で
、

斯
様
な
物
音
や
喧
し
い
環
境
下
で
は
一
般
的
に
認
知
症

の
方
の
生
活
の
不
安
定
感
を
醸
成
（
じ
ょ
う
せ
い
）
す
る
こ

と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
よ
っ
て
、
要
支
援
高
齢
者
を
対
象

に
し
た
即
ち
、
介
護
予
防
を
第
一
義
に
掲
げ
た
施
設
で
あ

る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。 

施
設
内
の
物
理
的
環
境
に
お
い
て
は
、
坂
道
や
段
差
・

階
段
の
み
な
ら
ず
、
敢
え
て
上
か
ら
の
障
害
物
も
設
定
さ

れ
て
い
ま
し
た
（
写
真
②
③
）
。
写
真
に
あ
る
よ
う
に
、

馴
染
み
の
空
間
と
い
う
よ
り
は
、
や
は
り
、
訓
練
室
の
イ

メ
ー
ジ
が
払
拭
で
き
ず
に
見
学
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
居

心
地
が
良
い
、
落
ち
着
く
空
間
と
は
自
身
に
は
受
け
止
め

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
し
、
こ
こ
で
提
供
さ
れ
て
い

る
サ
ー
ビ
ス
の
専
門
性
は
十
二
分
に
感
じ
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
社
会
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
基
本
は
、
ク
ラ
イ
エ

ン
ト
の
求
め
に
応
じ
て
全
て
に
対
応
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
専
門
職
に
よ
る
ア
セ
ス
メ
ン
ト
と
、
ク
ラ
イ

エ
ン
ト
の
主
訴
と
を
整
理
し
た
上
で
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
合

意
の
上
で
ニ
ー
ズ
を
確
定
し
、
そ
れ
に
対
す
る
支
援
を
行

う
べ
き
も
の
で
す
。
そ
の
意
に
お
い
て
、
昨
今
流
行
の
顧

客
、
さ
ら
に
言
え
ば
、
お
客
様
扱
い
を
し
て
い
る
非
専
門

的
サ
ー
ビ
ス
よ
り
も
よ
り
優
れ
た
専
門
性
と
、
そ
の
運
営

方
針
に
触
れ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

利
用
者
に
出
来
る
こ
と
は
徹
底
し
て
、
そ
れ
を
行
っ
て

頂
く
こ
と
。
ま
た
、
そ
れ
が
出
来
る
工
夫
が
随
所
に
見
ら

れ
て
い
ま
す
。
写
真
④
⑤
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
こ
こ
で
は
、

利
用
者
に
視
覚
的
に
分
か
り
や
す
い
様
々
な
情
報
提
供

を
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
利
用
者
が
そ
の
気
に
な
る
多
く
の

活
動
メ
ニ
ュ
ー
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
確
か

な
専
門
性
を
感
じ
る
訳
で
す
。 

最
後
に
、
「
縁
結
び
」
と
言
う
ス
ー
プ
屋
さ
ん
を
市
街

地
に
て
運
営
さ
れ
て
い
ま
し
た
（
写
真
⑥
⑦
）
。
ス
ー
プ

の
味
は
、
こ
の
度
の
訪
問
者
に
は
好
評
で
、
私
も
気
に
入

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
店
舗
は
、
同
法
人
が
運
営
す
る
障
が

い
者
施
設
利
用
者
の
就
労
の
場
と
し
て
も
活
用
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。
こ
の
様
な
形
で
、
障
が
い
の
あ
る
方
々

が
、「
普
通
」
の
瀟
洒
な
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、「
普
通
」
に
働

か
れ
る
姿
は
、
社
会
に
影
響
を
与
え
る
活
動
と
し
て
賞
讃

に
値
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
な
ぜ
な
ら
、
人
々
の
意
識
の

変
革
は
体
験
的
学
習
を
通
し
て
成
さ
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、

こ
の
様
な
出
逢
い
は
、
何
よ
り
も
代
え
が
た
い
人
々
に
対

す
る
体
験
的
な
学
習
を
促
進
す
る
こ
と
に
な
る
か
ら
で

す
。
い
わ
ゆ
る
社
会
的
少
数
派
や
弱
者
と
言
わ
れ
る
人
々

の
生
活
を
見
て
頂
く
、
触
れ
て
頂
く
こ
と
、
そ
の
こ
と
を

通
し
て
、
我
々
の
生
活
の
身
近
な
所
で
斯
様
な
問
題
が
あ

る
こ
と
を
共
有
し
、
そ
の
問
題
を
自
ら
の
こ
と
と
し
て
考

え
行
動
す
る
人
々
を
増
大
さ
せ
る
こ
と
に
本
実
践
は
繋

が
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
い
わ
ゆ
る
福
祉
教
育
（
昨
今
あ
る

方
か
ら
、so

cia
l  

le
a
rn

in
g
 

p
ro

ce
ss

と
教
わ
り
ま

し
た
が
）
の
促
進
機
能
が
期
待
で
き
る
取
り
組
み
で
す
。 

本
法
人
の
理
事
長
は
作
業
療
法
士
で
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
そ
の
理
念
・
方
針
に
は
、
そ
の
専
門
性
が
大
い
に

盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
中
小
企
業
た
る
規
模
の
法
人

に
お
い
て
、
そ
の
経
営
者
の
理
念
及
び
方
針
が
そ
の
実
践

に
色
濃
く
反
映
さ
れ
る
も
の
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
認

会 

報 
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９
月
７
日
（土
） 

都
市
農
業
を
考
え
る
連
続
講
座 

 

第
１
回 

フ
ル
ー
ツ
テ
ィ
ー
を
飲
み
な
が 

ら
都
市
農
業
を
考
え
る 

  
 

識
す
る
と
と
も
に
、
自
戒
の
念
を
も
っ
て
、
そ
れ
が
独
り

善
が
り
な
も
の
に
な
ら
ぬ
様
、
外
部
と
の
連
携
や
自
己
批

判
の
視
点
を
絶
え
ず
有
し
、
そ
し
て
、
斯
様
な
調
整
の
で

き
得
る
「
意
味
あ
る
他
者
」
と
の
出
逢
い
を
継
続
的
に
担

保
す
る
こ
と
が
福
祉
経
営
者
と
し
て
は
よ
り
重
要
で
あ

る
こ
と
を
付
言
し
て
お
き
ま
す
。 

 

                       

     
 

        
 9
月
7
日
、「
都
市
農
業
を
考
え
る
連
続
講
座
」
の
今

年
度
第
1
回
と
し
て
「
フ
ル
ー
ツ
テ
ィ
ー
を
飲
み
な

が
ら
都
市
農
業
を
考
え
る
～
私
が
食
に
こ
だ
わ
る
わ

け
～
」
と
題
し
て
胃
甲
安
俊
さ
ん
に
お
話
を
し
て
い
た

だ
き
、
そ
の
後
三
浦
貞
江
さ
ん
に
よ
る
フ
ル
ー
ツ
テ
ィ

ー
を
味
わ
い
ま
し
た
。 

 

胃
甲
さ
ん
の
お
話 

ま
ず
胃
甲
さ
ん
の
育
っ
た
環
境
に
つ
い
て
話
が

あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
店
も
や
っ
て
い
た

が
百
姓
も
や
っ
て
い
た
。
稲
作
も
手
伝
っ
た
し
、
子

牛
を
肥
育
し
て
出
荷
も
し
て
い
た
。
家
で
は
味
噌･

醤
油
も
作
っ
て
お
り
、
今
で
も
な
つ
か
し
い
そ
の
香

り
を
記
憶
し
て
い
る
。
お
ば
あ
さ
ん
は
自
宅
で
ト
ー

フ
も
作
っ
て
店
で
売
っ
て
い
た
。
だ
か
ら
油
ア
ゲ
を

作
る
プ
ロ
セ
ス
も
知
っ
て
い
る
。
し
た
が
っ
て
1964
年

生
ま
れ
の
自
分
は
、
循
環
農
業
を
知
っ
て
い
る
最
後

の
世
代
か
も
知
れ
な
い
と
思
う
。
し
た
が
っ
て
今
の

食
の
安
全
性
に
不
安
を
抱
か
ざ
る
を
得
な
い
。
あ
ま

り
に
も
便
利
と
安
さ
を
追
求
し
た
結
果
様
々
な
病

気
の
原
因
と
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
食
。 

富
山
の
ス
ー
パ
ー
で
修
行
を
し
、
福
山
に
帰
っ
て

き
て
か
ら
は
小
さ
な
店
で
も
ち
ゃ
ん
と
し
た
こ
と

を
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
4
年
前
に

『
本
物
を
伝
え
る
「
食
の
侍
」
』
を
立
ち
上
げ
、
講

演
会
、
だ
し
汁
取
り
教
室
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
セ
ミ

ナ
ー
な
ど
を
開
催
し
、
昔
な
が
ら
の
質
の
良
い
も
の

を
作
る
生
産
者
に
も
次
世
代
に
残
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
、
み
ん
な
が
繋
が
り
合
い
、
凡
庸
な
幸
せ
に
気

づ
け
る
よ
う
な
、
安
心
で
心
豊
か
な
社
会
に
な
る
こ

と
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
る
。 

以
下
、
私
た
ち
の
よ
く
使
う
食
品
製
造
の
現
状
に

つ
い
て
の
話
が
あ
っ
た
。 

     

         

 

 
 

 
 

 
 

 

写真① 

写真② 

写真③ 

写真④ 

写真⑤ 

写真⑥ 

写真⑦ 

①
ト
ー
フ 

 
 

最
近
ス
ー
パ
ー
で
は
一
パ
ッ
ク
30
円
、
中
に
は
10
円
と

い
う
ト
ー
フ
も
販
売
さ
れ
て
い
る
。
パ
ッ
ク
代
が
10
円
弱

か
か
り
、
ス
ー
パ
ー
の
利
益
、
製
造
会
社
の
利
益
、
配
達

の
運
賃
、
働
い
て
い
る
人
の
給
料
等
を
考
え
る
と
、
ど
の

よ
う
な
も
の
を
使
う
と
こ
の
値
段
で
で
き
る
か
不
安
に
な

る
。
ど
う
考
え
て
も
こ
の
値
段
の
ト
ー
フ
は
、
ま
と
も
な

原
料
か
ら
は
作
れ
な
い
状
況
だ
と
云
え
る
。 

 

②
鰹
節 

 
 

最
近
の
鰹
節
を
使
っ
て
出
し
を
取
っ
て
も
あ
ま
り
美
味

し
く
な
い
。
こ
れ
は
魚
の
取
り
方
の
違
い
に
よ
る
も
の
と

考
え
ら
れ
る
。 
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注１）
植
物
性
の
液
状
の
油
か
ら
固
形
状
や
ク
リ
ー
ム
状
の
製
品

が
作
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
方
法
は
大
き
く
２
つ
に
分
か

れ
ま
す
。
ひ
と
つ
は
生
ク
リ
ー
ム
、
コ
ー
ヒ
ー
に
使
う
フ
レ

ッ
シ
ュ
な
ど
の
よ
う
に
乳
化
剤
を
加
え
て
撹
拌

か
く
は
ん

し
て
作
る
も

の
。
こ
れ
ら
の
表
示
を
見
る
と
。
植
物
性
油
脂
、
乳
化
剤
と

い
う
文
字
が
入
っ
て
い
る
。 

い
ま
ひ
と
つ
は
マ
ー
ガ
リ
ン
や
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
な
ど
の
よ

う
に
油
を
構
成
す
る
脂
肪
酸
に
あ
る
二
重
結
合
の
数
を
水

素
を
添
加
す
る
こ
と
で
減
ら
し
て
作
ら
れ
る
も
の
。 

 
 

      

    注２）
食
塩
は
ナ
ト
リ
ュ
ウ
ム
と
塩
素
が
結
び
つ
い
た
も
の
な
の

で
、
塩
辛
い
も
の
を
食
べ
る
と
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
薄
め
る
た
め

に
の
ど
が
渇
く
。
食
品
添
加
物
が
沢
山
使
わ
れ
て
い
る
食
品

を
食
べ
る
と
の
ど
が
渇
く
の
は
、
添
加
物
（
だ
し
の
も
と
等
）

は
水
に
溶
け
や
す
い
よ
う
に
ナ
ト
リ
ュ
ウ
ム
塩
に
な
っ
て
い

る
か
ら
で
あ
る
。 

           

 
 
 

今
日
本
で
は
、
昔
な
が
ら
の
や
り
方
で
鰹
節
を
作
っ
て

い
る
の
は
鹿
児
島
県
の
５
軒
の
み
、
0.6
％
し
か
な
い
。
こ

の
５
軒
は
本
づ
り
の
鰹
を
使
っ
て
い
る
。
他
は
網
取
り
の

鰹
を
使
っ
て
い
る
。
網
取
り
の
鰹
は
網
の
中
で
苦
し
ん
で

暴
れ
る
の
で
一
本
釣
り
の
も
の
と
味
が
違
う
。 

 

③
キ
ム
チ 

 
 

キ
ム
チ
と
い
う
と
発
酵
食
品
の
よ
う
に
思
っ
て
い
る
人
が
多
い

と
思
う
。
本
来
の
キ
ム
チ
は
そ
う
で
あ
る
が
、
今
は
和
風
キ
ム
チ

と
い
い
、
発
酵
し
て
い
な
い
中
国
産
の
白
菜
を
浅
漬
け
に
し
て
、

上
か
ら
唐
辛
子
な
ど
を
付
け
た
も
の
。 

  

④
ジ
ュ
ー
ス 

 
 

野
菜
・
果
物
の
ジ
ュ
ー
ス
で
無
果
汁
と
か
果
汁
１
０
％
と
表
示

し
て
あ
る
も
の
が
あ
る
が
、
こ
れ
で
も
美
味
し
く
感
じ
る
の
は
着

色
料
、
甘
味
料
、
着
香
料
な
ど
を
使
っ
て
あ
の
味
を
出
し
て
い
る
。

砂
糖
不
使
用
と
い
う
表
示
が
し
て
あ
っ
て
も
、
よ
く
見
る
と
グ
ル

コ
ー
ス
（
ぶ
ど
う
糖
）
と
書
い
て
あ
る
も
の
が
多
い
。
砂
糖
で
は

な
い
け
れ
ど
も
、
こ
れ
が
甘
味
を
出
し
て
い
る
。 

  

⑤
牛
肉 

 
 

牛
肉
の
表
示
に
国
産
牛
と
い
う
の
が
あ
る
。
皆
さ
ん
は
こ
の
表

示
の
牛
を
ど
の
よ
う
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
か
。
国
産
牛
表
示
の
も
の

は
乳
牛
用
の
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
の
肉
だ
と
言
う
こ
と
。
昔
我
が
家
で

飼
っ
て
い
た
の
は
黒
毛
和
牛
で
あ
っ
た
。
今
で
も
和
牛
と
表
示
が

あ
る
の
は
こ
の
牛
の
肉
。
和
牛
の
方
が
高
く
売
れ
る
か
ら
、
国
産

牛
と
表
示
し
て
売
る
も
の
は
な
い
と
考
え
ら
れ
る
。
和
牛
の
方
が

美
味
し
い
。 

   

⑥
醤
油 

 
 

現
在
販
売
さ
れ
て
い
る
醤
油
の
う
ち
杉
オ
ケ
で
作
ら
れ
て

い
る
の
は
１
％
く
ら
い
で
、
あ
と
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
オ
ケ
で

作
ら
れ
て
い
る
。
杉
オ
ケ
は
一
度
作
る
と
100
年
か
ら
200
年
使

え
る
。
今
は
オ
ケ
の
使
用
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
た
の
で
、
職

人
さ
ん
が
ほ
と
ん
ど
い
な
く
な
っ
た
。 

   

⑦
油 

 
 

油
と
は
種
を
絞
っ
た
も
の
で
あ
る
。
昔
な
が
ら
の
油
の
取
り

方
は
焙
煎
圧
搾
法
（
種
を
炒
っ
て
圧
力
を
か
け
て
絞
る
方
法
）。

最
近
は
そ
の
絞
り
か
す
を
溶
剤
で
抽
出
し
、
そ
の
溶
剤
を
除
い

た
油
の
作
り
方
も
あ
る
。
オ
リ
ー
ブ
油
は
ペ
ー
ス
ト
状
の
も
の

を
温
度
を
か
け
ず
に
遠
心
分
離
し
た
も
の
で
あ
る
。
エ
キ
ス
ト

ラ
バ
ー
ジ
ン
オ
イ
ル
で
も
、
そ
の
カ
ス
を
溶
剤
抽
出
し
た
も
の

や
工
場
の
外
の
溝
に
浮
い
て
い
る
も
の
を
集
め
た
も
の
も
あ

る
。 

  

⑨
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム 

 
 

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
に
も
添
加
物
が
沢
山
使
わ
れ
て
い
る
。
だ

か
ら
そ
ん
な
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
る
と
の
ど
が
渇
く
。

注２） 

   

⑩
ポ
ン
酢 

 
 

鍋
な
ど
で
市
販
の
ポ
ン
酢
で
食
べ
る
と
き
、
汁
の
多
い
白
菜

を
最
初
に
付
け
て
食
べ
た
り
、
汁
で
薄
め
た
り
し
て
い
る
。
こ

れ
も
の
ど
が
渇
く
注２）
か
ら
、
自
然
に
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
な

行
動
を
し
て
い
る
。 

   

⑪
旬
の
な
い
野
菜
・
果
物 

 

例
え
ば
り
ん
ご
は
本
来
、
今
頃
か
ら
収
穫
の
時
期
で
あ
る
が
、
今

は
年
中
リ
ン
ゴ
が
あ
る
。
こ
れ
は
低
温
で
保
存
が
出
来
る
よ
う

に
な
っ
た
か
ら
。
野
菜
も
例
え
ば
キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ
ト
も
年
中

店
に
は
あ
る
が
、
時
期
に
よ
っ
て
含
ま
れ
る
成
分
も
違
う
。 

   

⑧
植
物
性
生
ク
リ
ー
ム 

 
 

こ
う
表
示
し
た
生
ク
リ
ー
ム
が
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
植
物
油

か
ら
ど
の
よ
う
に
し
て
生
ク
リ
ー
ム
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
、
こ
れ
は
本
来
世
の
中
に
な
い
人
工
的
に
作
っ
た
も
の
で
あ

る
。
注１） 

 



コミュニティルネッサンス研究所                              第１6号（２０１３・１０・８） 

 

4 

 

  

       

注３）
普
通
の
植
物
油
に
含
ま
れ
る
脂
肪
酸
は
炭
素
の
数
が
１２
個

以
上
で
あ
る
の
に
対
し
、
８
～
１０
個
の
も
の
を
中
鎖
脂
肪
酸

と
い
う
。
一
般
に
中
鎖
脂
肪
酸
は
母
乳
な
ど
乳
製
品
の
脂
肪

に
３
～
５
％
、
ヤ
シ
油
、
パ
ー
ム
油
な
ど
に
７
～
１４
％
含
ま

れ
て
い
る
が
、
一
般
的
な
植
物
油
に
は
ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
て

い
な
い
。
中
鎖
脂
肪
酸
は
食
べ
た
後
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
り
や

す
く
、
体
脂
肪
と
し
て
蓄
積
し
に
く
く
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果

が
あ
る
と
宣
伝
さ
れ
て
い
る
。 

 
 

 

お
わ
り
に
、
食
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
胃
甲
さ
ん
か 

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

今
日
本
の
食
料
自
給
率
は
約
４０
％
。
船
な
ど
が
止

め
ら
れ
て
食
料
品
の
輸
入
が
ス
ト
ッ
プ
す
る
と
日

本
人
は
３
ヶ
月
し
か
も
た
な
い
。
輸
入
食
品
と
国
産

の
も
の
な
ど
同
じ
よ
う
に
見
え
る
が
、
輸
入
の
も
の

は
雇
用
を
生
ま
な
い
。
こ
う
し
た
雇
用
を
産
ま
な
い

消
費
シ
ス
テ
ム
を
見
直
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
例

え
ば
国
産
の
○
○
醤
油
を
買
え
ば
、
大
豆
農
家
に
も
、

小
麦
農
家
に
も
そ
の
金
が
ま
わ
る
。
だ
か
ら
買
っ
て

く
れ
る
人
を
増
や
す
こ
と
で
、
農
業
に
従
事
す
る
人

を
増
や
す
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
。 

 

次
の
世
代
に
ち
ゃ
ん
と
し
た
も
の
が
残
る
か
、
が

私
が
食
に
こ
だ
わ
る
理
由
。
次
の
世
代
に
何
を
残
す

か
、
を
各
々
で
考
え
て
欲
し
い
。
私
は
日
本
に
昔
か

ら
伝
わ
る
発
酵
と
醸
造
の
文
化
を
伝
え
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
る
。
そ
れ
で
、
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
が
大
切
、
と
い
う
思
い
で
作
っ
て
い
る
人
を
紹
介

し
て
い
る
。
個
の
時
代
が
終
わ
っ
た
今
、
こ
れ
か
ら

は
支
え
合
い
が
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
思
う
。 

 

ま
た
、
「
個
人
個
人
が
味
覚
を
育
て
て
い
く
こ
と

に
よ
っ
て
、
そ
れ
が
最
終
的
に
は
自
分
や
周
り
の
人

た
ち
の
健
康
や
長
生
き
に
も
つ
な
が
り
、
正
に
味
覚

は
命
の
ラ
イ
セ
ン
ス
で
は
な
い
か
」
と
い
う
言
葉
も

印
象
的
で
し
た
。 

 

胃
甲
さ
ん
の
お
話
の
あ
と
、
三
浦
貞
江
さ
ん
よ
り
フ

ル
ー
ツ
テ
ィ
の
由
来
の
説
明
を
受
け
、
リ
ン
ゴ
、
メ
ロ

ン
、
キ
ウ
イ
な
ど
の
フ
ル
ー
ツ
の
香
り
を
味
わ
い
な
が

ら
、
自
己
紹
介
や
感
想
な
ど
を
出
し
合
い
交
流
し
ま
し

た
。 

 

参
加
者
か
ら
は
胃
甲
さ
ん
の
話
に
出
て
き
た
食
べ

物
の
実
態
に
び
っ
く
り
し
た
と
い
う
声
が
出
て
い
ま

し
た
。
な
か
で
も
市
大
の
学
生
さ
ん
か
ら
は
「
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
誕
生
日
に
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
い
く
の
が
慣

例
で
あ
っ
た
。植
物
性
生
ク
リ
ー
ム
の
方
が
良
い
か
な
、

と
思
っ
て
使
っ
て
い
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
気
を
つ
け
た

い
」
と
。 

 

ま
た
、「
胃
甲
さ
ん
の
普
段
の
食
生
活
は
？
」
と
い

う
質
問
に
、「
調
味
料
な
ど
に
は
気
を
つ
け
て
い
る
が
、

そ
の
時
ど
き
に
あ
る
も
の
を
食
べ
て
い
る
。あ
ま
り
神

経
質
に
な
ら
な
い
で
、
本
物
か
ど
う
か
を
見
抜
く
力
を

付
け
る
こ
と
が
大
事
。」
と
。 

 

都
市
農
業
に
は
直
接
結
び
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

輸
入
が
ス
ト
ッ
プ
し
た
ら
日
本
人
は
３
ヵ
月
し
か
も

た
な
い
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

農
林
水
産
省
も
、も
し
何
ら
か
の
理
由
で
海
外
か
ら

の
食
材
や
家
畜
の
エ
サ
に
な
る
飼
料
穀
物
の
輸
入
が

す
べ
て
ス
ト
ッ
プ
し
た
場
合
、私
た
ち
日
本
人
の
食
生

活
は
１
日
１０００
kcal
に
達
し
な
い
次
の
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー

に
な
る
こ
と
を
発
表
し
て
い
ま
す
。 

                       
 

■ごはん：白米 75g ■根菜

汁：だし汁 150cc、大根 40g、

ゴボウ 10g、ニンジン 10g、

味噌 3g 

 

■ふかし芋：  サツマイモ

40g ■温野菜：カボチャ 40g 

■フルーツ：ミカン 40g 

 

 

■ごはん：白米 75g ■焼き魚：

サバ 50g、塩 ■青菜のボイ

ル：チンゲン菜 60g ■酢の

物：キュウリ 40g、ワカメ 2g、

酢 4g、砂糖 1g 

 

朝 昼 夜 

農林水産省ホームページより 写真提供・読売新聞社 

 

 

⑫
中
鎖
脂
肪
酸
含
有
オ
イ
ル
（
ヘ
ル
シ
ー
リ
セ
ッ
タ
な
ど
） 

 
 

市
内
の
中
学
生
が
、
本
物
と
ま
が
い
物
の
食
べ
物
を
並
べ

て
、
ア
リ
が
ど
ち
ら
を
好
む
か
を
調
べ
た
写
真
を
見
せ
て
も
ら

っ
た
。
ど
ん
な
食
べ
物
で
も
本
物
の
方
に
ア
リ
が
沢
山
集
ま
っ

て
い
た
。
中
で
も
中
鎖
脂
肪
酸
注３）
に
触
れ
た
ア
リ
は
死
ん
で

い
た
。 
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地
域
の
絆
、
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
２０１３
に
参
加
し
ま 

 

し
た
。 

 
 

 

加
し
ま
し
た
。 

 

 

福
山
市
内
の
空
き
地
を
駐
車
場
に
す
る
だ
け
で
な

く
、
地
域
で
物
質
が
循
環
す
る
よ
う
、
市
民
農
園
等
へ

の
転
換
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

な
が
ら
会
を
終
わ
り
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
胃
甲
さ
ん
の
店
に
『
田
舎
の
パ
ン
屋
が
見

つ
け
た
「
腐
る
経
済
」
』
と
い
う
本
が
置
い
て
あ
り
ま

し
た
。
一
気
に
読
み
ま
し
た
が
、
そ
の
中
に
自
分
た
ち

が
信
じ
ら
れ
る
商
品
を
つ
く
り
、
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
人
に
対
し
て
「
正
し
く
高
く
」
お
金
を
使
う
。
「
利

潤
」
を
作
り
出
そ
う
と
す
る
人
た
ち
だ
け
で
な
く
、
環

境
を
整
え
、
土
を
つ
く
る
た
め
の
仕
事
を
し
て
い
る
人

た
ち
に
お
金
を
使
う
と
い
う
一
文
が
あ
り
ま
し
た
。 

胃
甲
さ
ん
の
思
い
に
通
じ
る
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

           

８
月
２４
日
（
土
）
に
「
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
２０１３
」
が

地
域
の
絆
の
３
Ｆ
会
議
室
で
開
か
れ
、
加
納
が
参
加
し

ま
し
た
。 

 

午
前
中
は
地
域
の
子
ど
も
達
と
利
用
者
さ
ん
と
で

ジ
ャ
ン
ボ
巻
き
寿
司
を
作
り
ま
し
た
。
巻
き
寿
司
の
具

は
魚
肉
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
卵
焼
き
に
マ
ヨ
ネ

ー
ズ
で
し
た
。ソ
ー
セ
ー
ジ
や
き
ゅ
う
り
、
卵
焼
き
は
、

子
ど
も
た
ち
と
利
用
者
さ
ん
が
切
っ
た
り
焼
い
た
り

し
ま
し
た
。
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
は
私
が
作
り
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
や
職
員
さ
ん
の
中
か
ら
は
、」
あ
ん
な
に
油
を

使
っ
て
る
ん
だ
」
と
い
う
声
が
出
て
い
ま
し
た
。 

 

午
後
は
段
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
写
真
立
て
作
り
で
し

た
。
材
料
は
段
ボ
ー
ル
の
他
、
利
用
者
さ
ん
が
作
ら
れ

た
折
り
紙
を
巻
い
た
も
の
、
ス
パ
ン
コ
ー
ル
な
ど
…
。 

 

子
ど
も
た
ち
は
思
い
思
い
の
ユ
ニ
ー
ク
な
デ
ザ
イ

ン
を
考
え
て
い
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
の
中
に
は
「
こ

れ
ま
で
こ
ん
な
こ
と
い
っ
ぱ
い
や
っ
た
か
ら
私
は
作

ら
な
い
よ
。
私
は
こ
こ
に
こ
う
し
て
い
る
の
が
楽
し
い

ん
だ
か
ら
。」
と
言
う
方
も
。 

 

こ
う
し
た
子
ど
も
た
ち
と
利
用
者
さ
ん
、地
域
の
人

が
触
れ
合
う
機
会
は
す
て
き
だ
な
、
と
思
い
ま
し
た
。 

              
 

 

   
 

      
 

     
 

               

 

・
場
所
：
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
研
究
所
集
会
室 

・
時
間
：
14
時
～
16
時 

・
講
師
：
福
山
市
立
大
学
准
教
授 

岡
部
重
雄
さ
ん 

 

11
月
17
日
（
日
） 

仁
伍
音
楽
祭
～
地
域
の
絆
主
催
～ 

・
場
所
：
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
仁
伍
・
仁
伍
広
場

（
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
の
前
で
す
） 

・
時
間
：
10
時
30
分
～
13
時
30
分
（
予
定
） 

※
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
と
し
て
は
昨
年
と
同
じ
く
、 

 

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
地
域
の
絆
の
方
々
と
一
緒
に
小
物
の
製 

 

作
を
し
て
販
売
す
る
予
定
で
す
。 

・
お
願
い 

お
宅
で
眠
っ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た 

ら
、
11
月
８
日
ま
で
に
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
の
方 

に
ご
持
参
下
さ
い
。 

ま
た
、
１１
月
１７
日
バ
ザ
ー
当
日
の
販
売
な
ど 

 

の
お
手
伝
い
を
頂
け
る
方
、
小
物
製
作
の
お 

手
伝
い
を
頂
け
る
方
は
ご
連
絡
頂
け
る
と
助 

か
り
ま
す
。 

 

１２
月
７
日
（
土
） 

古
代
山
陽
道
・
近
世
山
陽
道
を
め
ぐ
る 

～
神
辺
・
駅
家
・
新
市
の
歴
史
観
光
ト
レ
イ
ル
～ 

・
場
所
：
駅
家
町
二
子
塚
、
備
後
吉
備
津
神
社
、 

 

 
 

 
 

大
坊
、
廉
塾
、
本
陣
を
め
ぐ
る
。 

・
時
間
：
９
時
３０
分
～
１６
時
３０
分 

  

 
１０
・
１１
・
１２
月
の
行
事
予
定 

 

１０
月
２６
日
（
土
） 

気
軽
に
集
っ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う 

第
１
回 

生
活
習
慣
病
予
防
を
考
え
た
食
生
活

Part1

～
体
に
必
要
だ
と
い
わ
れ
て
い
る
野
菜
の
量
は
？
～ 

・
場
所
：
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
研
究
所
集
会
室 

・
時
間
：
14
時
～
16
時 

・
講
師
：
管
理
栄
養
士 

寶
諸
純
子
さ
ん 

 

１１
月
１６
日
（
土
） 

都
市
農
業
を
考
え
る
連
続
講
座 

第
２
回 

農
業
を
支
え
る
新
し
い
試
み 
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最
近
や
っ
と
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
今
年
は

本
当
に
暑
か
っ
た
で
す
ね
。
夏
の
疲
れ
が
出
て
く
る
頃

な
の
で
、
体
調
管
理
に
は
ご
注
意
下
さ
い
。
か
く
い
う

私
も
先
週
か
ら
風
邪
を
ひ
い
て
い
ま
し
た
が
、
や
っ
と

よ
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
秋
の
味
覚
が
楽

し
み
な
時
期
で
す
ね
！
果
物
大
好
き
な
私
は
、
ぶ
ど
う

に
梨
に
柿
に
り
ん
ご
に
み
か
ん
と
こ
れ
か
ら
は
楽
し

み
が
満
載
で
す
！
で
は
、
食
欲
の
秋
を
皆
で
謳
歌
し
ま

し
ょ
う
！ 
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