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東
日
本
大
震
災
か
ら
ま
も
な
く
２
年
に
な
ろ
う
と

い
う
の
に
、
フ
ク
シ
マ
の
原
発
事
故
が
か
ら
ん
で
い
て
、

な
か
な
か
希
望
の
光
が
み
え
て
き
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
時

に
あ
た
ら
し
い
希
望
で
も
な
い
の
で
は
な
い
か
と
、
思

っ
て
い
た
と
き
に
、
元
旦
の
新
聞
で
、
脚
本
家
の
倉
本

聰
さ
ん
の
言
葉
を
み
つ
け
ま
し
た
。
人
は
挫
折
し
た
り
、

大
変
な
目
に
あ
っ
た
と
き
こ
そ
、
そ
れ
を
土
台
に
し
て

「
希
望
」
や
「
夢
」
を
も
つ
も
の
だ
と
。
「
希
望
」
は

挫
折
を
土
台
に
し
な
け
れ
ば
生
ま
れ
な
い
と
も
。 

 

そ
し
て
ま
た
倉
本
聰
さ
ん
は
、
い
い
ま
す
。
人
が
生

き
て
い
く
の
に
必
要
な
生
活
必
需
品
は
、
水
や
ナ
イ
フ

や
火
、
そ
し
て
食
料
に
加
え
て
「
人
」
な
の
だ
と
。
人

は
自
分
一
人
で
は
生
き
て
い
け
な
い
の
だ
か
ら
。
確
か

に
、
絶
海
の
孤
島
に
た
ど
り
つ
い
て
一
人
で
生
き
て
い

く
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し
た
あ
の
有
名
な
「
ロ

ビ
ン
ソ
ン･

ク
ル
ー
ソ
ー
」
に
も
相
棒
の
フ
ラ
イ
デ
ー
と

い
う
人
間
が
物
語
の
途
中
か
ら
現
れ
ま
す
。
「
人
」
は 

 

２
０
１
３
年
・年
頭
に
あ
た
っ
て 

代
表
理
事 
安
川
悦
子 

２
０
１
３
年
の
お
正
月
、
あ
た
ら
し
い
希
望
の

年
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

         
 

 

 

                    

                              

     

元
広
島
県
農
協
中
央
会
専
務
理
事
、食
肉
市
場
株
式

会
社
取
締
役
相
談
役 

 

黒
木
義
昭
さ
ん 

 

12
月
15
日
午
後
２
時
か
ら
『
都
市
農
業
を
考
え
る

連
続
講
座
』
の
第
４
回
目
を
開
き
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は

「
水
と
農
業 

～
広
島
県
は
日
本
農
業
の
縮
図
か

～
」
、
講
師
は
元
広
島
県
農
協
中
央
会
専
務
理
事
、
食

肉
市
場
株
式
会
社
取
締
役
相
談
役
の
黒
木
義
昭
さ
ん
。

黒
木
さ
ん
は
神
石
高
原
町
の
ご
出
身
で
、
経
済
連
に

23
年
間
お
勤
め
で
し
た
。
そ
の
間
「
親
孝
行
農
業
」

と
称
し
て
神
石
ま
で
農
業
を
や
り
に
帰
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。食
料
生
産
と
水
と
の
関
わ
り
を
お
話
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
聞
け
ば
聞
く
ほ
ど
怖
く
、
今
現
実
を
し

っ
か
り
見
る
こ
と
が
必
要
だ
な
、
と
感
じ
ま
し
た
。
90

分
間
多
岐
に
わ
た
る
お
話
を
頂
い
た
あ
と
、お
菓
子
な

ど
を
つ
ま
み
な
が
ら
交
流
を
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
学

生
さ
ん
を
含
め
て
10
人
。
参
加
者
か
ら
は
「
こ
ん
な

に
水
の
こ
と
を
き
ち
ん
と
聞
い
た
の
は
始
め
て
」
「
こ

れ
ま
で
知
ら
な
い
世
界
で
新
鮮
で
あ
っ
た
。面
白
か
っ

た
、
と
言
う
だ
け
で
な
く
自
分
な
り
に
出
来
る
こ
と
を

探
し
た
い
」
な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

こ
こ
で
は
「
農
業
＝
食
料
と
水
」
に
つ
い
て
の
お
話

の
概
略
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

Ⅰ
 

水
は
人
類
に
と
っ
て
無
限
か
？ 

１
．
水
は
人
類
に
と
っ
て
無
限
か
？ 

 

地
球
上
の
生
命
が
誕
生
し
て
約
40
億
年
、
人
類
の

登
場
は
10
万
年
前
で
、
水
な
し
に
は
考
え
ら
れ
な
い
。

会 

報 
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建
築
物
耐
震
診
断
等
評
価
委
員
会
が
ス
タ
ー
ト 

 

今
年
度
の
総
会
で
実
施
の
方
向
が
確
認
さ
れ
た

建
築
物
耐
震
診
断
等
評
価
委
員
会
が
、
い
よ
い
よ
10

月
末
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
、
新
し
い
視
点
も
加
味
し
た
、
高
齢
者

の
安
心
・
安
全
な
生
活
を
保
障
す
る
「
自
立
と
支
え

合
い
」
の
ま
ち
づ
く
り
に
努
力
し
て
い
き
ま
す
。 

  

生
活
必
需
品
な
の
だ
と
、
こ
の
物
語
の
作
者
ダ
ニ
エ

ル･

デ
フ
ォ
ー
も
考
え
て
い
た
よ
う
で
す
。 

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ･

ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
研
究
所
が

N
P

O

法
人
を
創
立
し
て
も
う
３
年
が
す
ぎ
ま
し
た
。
こ
の

N
P

O

の
理
念
は
、
倉
本
聰
さ
ん
の
言
葉
を
か
り
れ
ば
、

「
希
望
」
や
「
夢
」
を
つ
む
ぎ
だ
す
こ
と
で
あ
り
、
生

活
必
需
品
と
し
て
の
「
人
」
の
つ
な
が
り
を
創
り
出
す

こ
と
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。 

 

震
災
や
原
発
を
経
験
し
た
い
ま
、
倉
本
聰
さ
ん
が
い

う
よ
う
に
、｢

希
望｣

は｢

足
る
を
し
る
こ
と｣

だ
と
す

れ
ば
、
そ
れ
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か
、
考
え
て
み

る
こ
と
が
必
要
で
す
し
、｢

人｣

が
生
活
必
需
品
だ
と

す
れ
ば
、
ど
の
よ
う
に
し
て
た
く
さ
ん
の｢

人｣

と
つ

な
が
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
。 

 

「
地
域
の
絆
」
の
ご
好
意
も
あ
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ･

ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
研
究
所
に
は
、｢

人｣

が
あ
つ
ま
る

場
所
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
議
論

を
し
て
新
し
い｢

希
望｣

や｢

夢｣

を
つ
む
ぎ
だ
し
、
生

活
必
需
品
と
し
て
の｢

人
の
つ
な
が
り｣

を
創
り
だ
し

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

『
都
市
農
業
を
考
え
る
連
続
講
座
』第
４
回
目 

「
水
と
農
業 

～
広
島
県
は
日
本
農
業
の
縮
図
か
～
」 
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地
球
は
水
の
惑
星
と
も
云
わ
れ
る
。
地
上
に
あ
る
14

億
ｋｍ３ 

の
う
ち
97.5
％
は
海
水
で
2.5
％
が
淡
水
だ
が
、

農
業
等
に
利
用
で
き
る
水
は
わ
ず
か
0.01
％
に
過
ぎ
な

い
。 

 

20

世
紀
は
農
耕
か
ら
急
速
に
工
業
化
が
進
ん
だ

が
、
「
水
不
足
・
水
質
汚
染
」
問
題
を
引
き
起
こ
し
た
。

こ
れ
ら
の
水
は
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
よ
り
循
環
し
て

い
る
が
、
循
環
に
変
動
が
生
じ
る
と
人
間
社
会
に
破
壊

的
影
響
を
与
え
る
「
大
干
ば
つ
」
や
「
大
水
害
」
が
発

生
。
こ
れ
は
食
糧
危
機
に
つ
な
が
る
。 

２
．
食
料
生
産
か
ら
見
る
と
「
地
球
は
有
限
」 

食
料
生
産
に
必
要
な
も
の
の
う
ち
、
太
陽
の
光
と
二
酸

化
炭
素
は
無
限
だ
が
、
水
と
農
地
の
拡
大
は
有
限
で
あ

る
。 

３
．
水
不
足
・
水
汚
染
へ
の
警
告 

・
2002
年
国
連
ア
ナ
ン
事
務
総
長
「

2025
年
ま
で
に
、
世

界
の
人
口
の
ほ
ぼ
半
分
の
35
億
人
が
水
不
足
に
直
面

す
る
」 

・
世
界
銀
行
総
裁
「
今
世
紀
の
戦
争
が
石
油
を
め
ぐ
っ

て
戦
わ
れ
た
も
の
で
あ
っ
た
と
す
る
な
ら
、
21
世
紀

の
戦
争
は
水
を
め
ぐ
っ
て
戦
わ
れ
る
こ
と
に
な
ろ
う
」

E
x

p
 
 
 

・
メ
コ
ン
川
は
中
国
雲
南
、
ベ
ト
ナ
ム
、
ラ

オ
ス
等
を
流
れ
る
が
、
中
国
に
ダ
ム
を
造
ろ
う
と
し
て

い
る 

 
 
 
 
 
 
 

・
チ
グ
リ
ス
ユ
ー
フ
ラ
テ
ィ
ス
川
で
は
ト
ル

コ
側
に
ダ
ム
を
造
っ
た
た
め
に
ユ
ー
フ
ラ
テ
ィ
ス
側

で
は
５
cm
水
位
が
低
下 

 
 
 

 

・
ナ
イ
ル
川
流
域
の
ス
ー
ダ
ン
が
ダ
ム
を
造

ろ
う
と
し
た
こ
と
で
、
エ
ジ
プ
ト
が
軍
隊
を
出
そ
う
と

し
た
こ
と
が
あ
っ
た
。 

・W
H

O

：
工
業
廃
水
等
で
12
億
人
が
清
潔
な
水
が
利

用
で
き
ず
、
発
展
途
上
国
で
は
非
衛
生
な
水
に
関
連
す

る
病
気
で
８
秒
に
１
人
の
子
ど
も
が
死
亡 

４
．
日
本
は
多
量
な
水
の
輸
入
国 

・
日
本
は
琵
琶
湖
の
2.3
個
分
の
水
を
輸
入
＝
大
量
の

食
料
の
輸
入
＝
水
資
源
も
輸
入 

 

農
産
物
の
生
産
に
必
要
な
水
を
バ
ー
チ
ャ
ル
ウ
オ

ー
タ
ー
（
仮
想
水
）
と
い
う
（
ロ
ン
ド
ン
大
学 

ト
ニ

ー
・
ア
ラ
ン
教
授
提
唱
） 

・
主
な
輸
入
農
産
物
を
日
本
で
生
産
し
た
場
合
に
必
要

な
仮
想
水
は
627
億
㎥ 

 

（2
0
0
0

年
） 

・
国
内
の
農
業
用
水
使
用
料
は
552
億
㎥ 

 

（2
0
0
4

年
） 

 

農
産
物
１
ト
ン
の
生
産
に
必
要
な
水
の
量 

 

５
．
日
本
の
食
料
を
支
え
る
他
国
の
水  

現
在
行
わ
れ
て
い
る
農
業
に
は
、
天
水
農
業
と
地
下

水
農
業
が
あ
る
。 

日
本
が
輸
入
農
産
物
の
多
く
を
依
存
す
る
ア
メ
リ

カ
の
状
況 

 

・
ア
メ
リ
カ
の
大
穀
倉
地
帯
を
形
成
し
て
い
る
の

は
、
ア
メ
リ
カ
中
央
部
の
大
砂
漠
地
帯
。
そ
の
農
業
を

支
え
て
い
る
の
が
オ
ガ
ラ
ラ
水
系
と
い
う
地
下
水
帯 

 

食
べ
物
に
必
要
な
仮
想
水
の
料
（
一
人
分
） 

 

（
数
万
～
数
十
万
年
を
要
し
て
溜
ま
っ
た
、
４
兆
㌧
を

超
え
る
と
云
わ
れ
る
）
。
こ
の
地
下
水
帯
を
利
用
し
た

ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
農
業
が
行
わ
れ
て
お
り
、
500
億
㌧

／
年
の
地
下
水
を
く
み
上
げ
れ
ば
80
年
で
枯
渇
す
る

と
云
わ
れ
て
い
る
。 

す
で
に
南
部
の
州
の
一
部
で
は
井
戸
が
涸
れ
、
塩
害
に

よ
る
農
地
の
荒
廃
が
始
ま
っ
て
い
る
。 

 

・
イ
ン
ド
で
も
地
下
水
を
く
み
上
げ
た
農
業
を
行
っ

て
い
る
が
、
ニ
ュ
ー
デ
リ
ー
等
で
は
川
に
水
が
な
く
真

っ
白
。 

 

・
中
国
黒
竜
江
省
で
も
地
下
水
で
農
業
。
中
国
で
も

毎
年
神
奈
川
県
と
同
じ
面
積
が
砂
漠
化
。 

鶏
肉 

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ 

豆 麦 米 

4
,5

0
0

㌧ 

1
,9

0
0

㌧ 

2
,5

0
0

㌧ 

2
,0

0
0

㌧ 

3
,6

0
0

㌧ 

オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー

ス(2
0
0
m

l) 

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス 

牛
丼
（
並
） 

メ
ニ
ュ
ー 

1
6

8

㍑ 

（0
.9

杯
） 

3
9

2

㍑ 

（2
.2

杯
） 

1
,0

9

㍑ 

（ 
6

.1

杯
） 

1
,8

8
7

㍑ 

（1
0

.5

杯
） 

仮
想
水
（1

8
0

㍑

の
風
呂
桶
に
換

算
し
た
杯
数
） 

8
9

％ 

7
9

％ 

6
9

％ 

6
8

％ 

輸
入
仮
想
水
（
食
材

に
占
め
る
輸
入
割

合
か
ら
算
出
） 
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６
．
水
不
足
に
よ
る
食
料
生
産
の
限
界
～
多
発
す
る
大

干
ば
つ
～ 

 

・
2007
～

2008
年
：
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
百
年
に
一
度

と
云
わ
れ
る
大
干
ば
つ
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
・
カ
ナ
ダ
の
大

干
ば
つ
。
欧
州
・
ア
メ
リ
カ
・
東
南
ア
ジ
ア
の
局
地
的

な
洪
水
と
干
ば
つ
。 

 

・
2010
年
：
ロ
シ
ア
の
大
干
ば
つ
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の

干
ば
つ 

 
 
 
 

…
チ
ェ
ニ
ジ
ア
、
エ
ジ
プ
ト
中
東
で
は
対
応

に
苦
慮
し
、
政
変
（
ア
ラ
ブ
の
春
）
の
引
き
金
に
な
る
。 

 

・
2012
年
：
ア
メ
リ
カ
で
半
世
紀
ぶ
り
の
大
干
ば
つ
、

ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
干
ば
つ 

 
 
 
 

…
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
大
豆
等
世
界
の
穀
物
価

格
が
急
騰 

Ⅱ
 

農
業
と
食
料
と
は
何
か
～
改
め
て
考
え
て
み
よ

う
～ 

１
．
食
糧
問
題
を
考
え
る
視
点 

 

食
糧
問
題
を
考
え
る
視
点
に
は
、
①
世
界
の
「
人
口

問
題
」
、
②
食
料
の
「
生
産
力
」
、
③
食
料
の
「
配
分

の
問
題
」
が
あ
る
。 

 

1997
年
ロ
ー
マ
で
開
か
れ
た
「
世
界
食
料
サ
ミ
ッ
ト
」

で
は
「
８
億

4,000
万
人
の
飢
餓
人
口
を

2015
年
ま
で
に
４

億
2,000
万
人
に
半
減
す
る
」
こ
と
を
掲
げ
た
が
、
現
実

に
は
飢
餓
人
口
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
は
拡
大
。 

２
．
収
穫
面
積
と
従
来
の
農
業
技
術
の
効
果
が
限
界
に 

 

・
一
人
あ
た
り
の
穀
物
収
穫
面
積
は

1961
年
に
は
21.0

㌶
で
あ
っ
た
も
の
が
、

2005
年
に
は
10.4
㌶
と
半
減
。 

 

・
1961
年
～

1980
年
に
か
け
て
穀
物
生
産
は
２
倍
近
く

伸
び
た
が
、
そ
れ
は
①
灌
漑
面
積
の
拡
大
、 

 

②
肥

料
・
農
薬
の
投
入
増
、
③
品
質
改
良
の
農
業
技
術
が
も

た
ら
し
た
。
し
か
し
、
灌
漑
に
よ
り
塩
分
を
持
っ
た
水

が
あ
が
っ
て
き
て
農
業
が
出
来
な
く
な
っ
た
り
、肥
料

投
入
も
限
界
に
来
て
お
り
、

2000
年
か
ら
は
増
収
も
鈍

化
し
て
き
て
い
る
。 

 

・
水
田
は
連
作
が
可
能
な
理
由
：
水
田
で
は
窒
素
が

多
く
て
も
ア
ン
モ
ニ
ア
と
し
て
蒸
散
す
る
が
、
畑
で
は

６
～
７
割
の
窒
素
は
残
る
。
こ
れ
が
地
下
水
に
入
り
硝

酸
塩
に
、さ
ら
に
こ
れ
が
体
内
に
入
る
と
亜
硝
酸
塩
に

な
っ
て
血
液
循
環
病
を
起
こ
す
と
の
指
摘
も
さ
れ
は

じ
め
て
い
る
。 

３
．
世
界
の
食
糧
配
分
は 

 

・
20
％
の
人
が
世
界
の
富
の
80
％
を
独
占
。
一
日

２
ド
ル
以
下
で
暮
ら
す
人
は
約
28
億
人
（
世
界
人
口

の
42
％
）
。 

 

・
開
発
途
上
国
は
経
済
の
発
展
に
と
も
な
い
肉
を
食

べ
た
が
る
よ
う
に
な
り
、
穀
物
需
要
量
が
急
増
す
る
。

先
進
国
は
世
界
の
穀
物
生
産
量
の
半
分
を
消
費
。そ
の

う
ち
の
７
割
は
家
畜
の
飼
料
。 

 

気
軽
に
集
っ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う 

   
 第

３
回
を
11
月
21
日
に
お
手
玉
作
り
を
し
、
第
４
回

は
12
月
19
日
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。
３

回
目
は
あ
ら
か
じ
め
準
備
し
て
い
た
布
を
縫
い
、中
に

ペ
レ
ッ
ト
を
入
れ
て
で
き
あ
が
り
。
地
域
の
絆
の
方
は

さ
す
が
に
縫
い
物
の
ベ
テ
ラ
ン
。
針
の
持
ち
方
、
布
の

持
ち
方
な
ど
お
上
手
で
し
た
。 

 

ク
リ
ス
マ
ス
会
は
会
員
持
ち
よ
り
の
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
を
飾
り
、
参
加
者
に
お
菓
子
の
飾
り
付
け
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
途
中
か
ら
は
三
好
副
代
表
の
扮

す
る
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
か
ら
一
人
ひ
と
り
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
。
ば
た
ば
た
し
て
い
て
、
サ
ン
タ
さ
ん
の
写
真

を
摂
り
忘
れ
ま
し
た
。
残
念
！ 

 

参
加
者
は
第
３
回
は
大
人
14
人
、
子
ど
も
さ
ん
６

人
、第
４
回
は
大
人
７
人
、
子
ど
も
さ
ん
１
人
で
し
た
。 

    

あ
い
に
く
雨
の
降
る
天
気
で
参
加
者
は
６
人
で
し

た
が
、
小
林
さ
ん
が
焼
い
て
き
て
下
さ
っ
た
シ
フ
ォ
ン

ケ
ー
キ
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、食
事
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
や
ジ
ュ
ー
ス
の
砂
糖
量
を
示
し
た
サ
ン
プ
ル
を
使

っ
た
お
話
を
寶
諸
さ
ん
か
ら
聞
き
ま
し
た
。 

 

生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
食
生
活
の
留
意
点
と
し
て
、
次

の
よ
う
な
点
に
注
意
す
る
こ
と
。 

１
．○
○
が
よ
い
、△
△
が
よ
い
と
テ
レ
ビ
が
云
っ
た
、

と
情
報
に
左
右
さ
れ
た
食
生
活
を
送
っ
て
い
る
人
が

多
い
が
、
全
て
の
食
べ
物
は
そ
れ
ぞ
れ
良
い
点
を
持

ち
、
そ
の
良
い
点
は
違
う
の
で
そ
れ
ば
か
り
と
い
う
の

は
良
く
な
い
。 

２
．
65
歳
以
上
に
な
る
と
基
礎
代
謝
量
が
減
る
の
で

糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
。ア
メ
リ
カ
が
開
発
し
た
も
の

を
寶
諸
さ
ん
が
手
を
加
え
ら
れ
た
「
食
事
の
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
」
を
使
い
、
具
体
的
な
食
生
活
に
つ
い
て
の
お

話
。
信
号
に
な
ぞ
ら
え
て
、
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
る
も

の
を
緑
信
号
、
量
に
注
意
が
必
要
な
も
の
を
黄
信
号
、

控
え
め
に
食
べ
た
方
が
よ
い
も
の
を
赤
信
号
で
。緑
信

号
に
含
ま
れ
る
の
は
野
菜
・
海
藻
類
、
低
脂
肪
牛
乳
、

「
童
謡
を
楽
し
む
会
」 

 

食
生
活
か
ら
生
活
習
慣
病
を
考
え
る 

 

 

 

http://mkoubou.kids-site.net/syokuzi.html
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カ
ッ
テ
ー
ジ
チ
ー
ズ
、
豆
腐
、
サ
サ
ミ
、
牛
肉
・
豚
肉

の
赤
身
、
か
ゆ
、
里
芋
な
ど
。
黄
信
号
に
は
ほ
と
ん
ど

の
植
物
油
、
乳
・
乳
製
品
、
魚
介
類
、
カ
ボ
チ
ャ
・
レ

ン
コ
ン
・
煮
豆
、
穀
類
・
芋
類
、
果
物
な
ど
。
赤
信
号

に
は
牛
肉
・
豚
肉
の
脂
身
、
種
実
類
、
清
涼
飲
料
水
、

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
、
マ
ー
ガ
リ
ン
、
霜
降
り
肉
、
ウ
ナ
ギ
、

ト
ロ
、
た
ら
こ
・
い
く
ら
、
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
、
イ
ン
ス

タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
な
ど
。 

 

次
回
は
こ
の
表
を
も
と
に
し
て
自
分
自
身
の
食
生

活
を
見
直
し
て
み
た
い
で
す
ね
。 

    

今
年
も
当
会
理
事
の
平
田
さ
ん
を
講
師
に
「
そ
ば
打
ち

道
場
」
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
19
人
で
し
た
が
、

ほ
と
ん
ど
の
皆
さ
ん
は
そ
ば
打
ち
を
見
学
し
て
「
食
べ

る
人
」
。
一
か
ら
習
っ
て
そ
ば
打
ち
を
し
た
人
は
お
一

人
、
切
っ
た
り
捏
ね
た
り
を
し
た
人
が
数
人
。
午
後
に

は
そ
ば
粉
の
産
地
に
よ
る
味
の
違
い
も
楽
し
み
ま
し

た
。
平
田
さ
ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

 

地
域
の
絆
か
ら
来
て
下
さ
っ
た
方
の
中
に
は
「
来
年

は
打
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
方
も
。
来
年
に
期
待
し
て

い
ま
す
。 

   
 

 

地
域
の
絆
で
は
11
月
18
日
に
「
仁
伍
音
楽
祭
」
が
、
12

月
15
日
に
は
「
餅
つ
き
大
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当N
P

O

法
人
も
、
仁
伍
音
楽
祭
で
は
柏
餅
の
販
売
と

「
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
」
を
、
餅
つ
き
大
会
で
は
「
リ

サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
」
の
出
店
を
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

田
中
さ
ん
、
江
藤
さ
ん
が
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
の
企
画

を
し
て
下
さ
り
、
会
員
の
皆
様
か
ら
の
ご
協
力
で
合
計

16,800
円
の
売
り
上
げ
が
あ
り
ま
し
た
。
当
日
の
売
り
子

に
は
数
名
の
方
が
参
加
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
ご
苦
労

様
で
し
た
。 

         

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
ど

う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
に
と
っ
て
昨
年
は
ど
ん
な
一
年
だ
っ
た
で
し

ょ
う
か
？ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
は
、
昨
年
10
月
末
に
耐
震
診
断
が
始
ま
り
、

私
は
慣
れ
な
い
書
類
作
成
が
続
い
て
、
年
末
ま
で
な
ぜ
か

と
て
も
バ
タ
バ
タ
し
て
い
ま
し
た
（
笑
） 

今
年
は
、
少
し
ず
つ
慣
れ
て
ち
ょ
っ
と
は
余
裕
を
も
っ

て
や
っ
て
い
け
る
と
い
い
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

で
は
、
今
年
も
皆
さ
ん
に
と
っ
て
素
敵
な
一
年
に
な

り
ま
す
よ
う
に･

･
･

（
羽
） 

                        

そ
ば
打
ち
道
場 

「
地
域
の
絆
」
の
行
事
に
参
加 

１
月
の
行
事
予
定 

 
 ・

１
月
23
日
（
水
）
10
時
～
11
時
30
分 

ル
ネ
ッ

サ
ン
ス
研
究
書
集
会
室 

 
 

第
５
回 

童
謡
を
楽
し
む
会 

 
 
 

講
師
は
元
幼
稚
園
教
諭
、
現
福
山
市
立
大
学

講
師
の
今
川
美
代
子
さ
ん
と
江
藤
朝
子
さ
ん 

 
 

 

 

・
１
月
26
日
（
土
）
14
時
～
16
時 

ル
ネ
ッ
サ
ン

ス
研
究
書
集
会
室 

 
 

『
都
市
農
業
を
考
え
る
連
続
講
座
』 

 
 

第
５
回 

 

都
市
農
業
と
ア
ー
バ
ン
デ
ザ
イ
ン 

 
 
 

講
師
：
福
山
市
立
大
学
副
学
長 

奥
山
さ
ん 

 

・
1
月
27
日
（
日
）
10
時
～
12
時 

コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
研
究
所
集
会
室 

高
齢
者
神
話
の
打
破 

～
ボ
ー
ボ
ワ
ー
ル
、
ベ

テ
ィ
・
フ
リ
ー
ダ
ン
を
め
ぐ
っ
て
～ 

 
 
 
  
 

講
師
：
元
福
山
市
立
女
子
短
期
大
学
学
長
、

当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
代
表
理
事 

安
川
悦
子
さ
ん 

 

 

 

 

 

編
集
後
記 
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