
 

 

 

                                              

平成 24 年 2 月 1 日（水） ～ 29 日（水）まで 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

イ-① イ-② ア-① イ-① イ-② ア-① イ-① イ-② ア-① イ-① イ-② ア-① イ-① イ-② ア-① イ-① イ-② ア-② ア-② イ-① イ-② ア-① ア-② 

                       

10:00 

上級 

宗像 

10:00 

 

 10:00 

中級 

宗像 

10:00 

 

 10:00 

 

10:00 

入門 

斉藤（慶） 

 10:00 

 

10:00 

グループレッスン

田母神

 10:00 

中級 

濱村 

10:00 

 

 9:30 

特別グループ実践

橘 

   9:30 

中級 

斉藤（慶）

9:30 

Ｊｒ.初級

佐藤 

 

11:40 

ゲーム実践 

宗像 

11:30 

 

 11:40 

中上級 

宗像 

11:00 

 

 11:40 

初中&中級

濱村 

11:10 

中級 

斉藤（慶） 

 11:10 

 

11:30 

 

 11:30 

 

11:10 

 

 11:00 

Ｊｒ.初級

佐藤 

11：00 

 

 

  11:00 

Ｊｒ.入門

佐藤 

11:00 

入門 

橋本、高田

 

 

               13:00 

 

12:00 

Ｊｒ.初中級 

斉藤（慶） 

  12:10 

初中級

橋本、高田

12:00 

Ｊｒ.Ａ･Ｂ

斉藤・森

  

13:30 

中上級 

宗像 

13:30 

 

 13:30 

レディース実践 

宗像 

13:30 

 

 13:30 

 

13:30 

 

 13:30 

中上級

斉藤（慶）

13:30 

 

    14:30 

Ｊｒ.初級

佐藤 

14:00 

Ｊｒ.Ａ･Ｂ 

斉藤・関根 

    

16: 00 

 

 

16: 20 

Ｊｒ.初級 

斉藤（慶） 

   16: 30 

 

 

 16: 30 

Ｊｒ.入門 

斉藤（慶） 

  

 

16: 20

Ｊｒ.初級

斉藤（慶）

    

 

16:10 

初級 

斉藤（慶）

16:30 

Ｊｒ.入門 

佐藤 

  

14:00 

コートレンタル

  

17:30 

Ｊｒ.Ａ･Ｂ 

橘･宗像 

17:30 

Ｊｒ.Ａ･Ｂ 

橘･宗像 

 17:30 

Ｊｒ.Ａ･Ｂ 

橘･宗像 

17:30 

Ｊｒ.Ａ･Ｂ 

橘･宗像 

 

 

17:30 

Ｊｒ.Ａ･Ｂ

橘 

17:30 

Ｊｒ.Ａ･Ｂ 

橘 

 17:30 

Ｊｒ.Ａ･Ｂ

橘･関根

17:30 

Ｊｒ.Ａ･Ｂ

橘･関根

 

 

17:30 

Ｊｒ.Ａ･Ｂ

橘･関根

17:30 

Ｊｒ.Ａ･Ｂ

橘･関根

 17:40 

初中級

斉藤（慶）

  17：00

コートレンタル

14:00 

コートレンタル

  

19:30 

初級 

星野 

19:30 

中上級 

斉藤（慶） 

 19:00 

コートレンタル 

 

19:30 

初中級 

星野 

 19:00 

コートレンタル

19:30 

初級 

斉藤（慶） 

 19:30 

初級 

高田 

19:00 

コートレンタル

 19:30 

初級 

影山 

19:30 

入門 

佐藤 

 19:10 

中上級

斉藤（慶）

18:00 

コートレンタル 

  19：00 19：00   

21:00 

中上＆上級 

宗像 

21:00 

初中級 

斉藤（慶） 

 21:30 

入門 

斉藤（慶） 

21:00 

実践 

宗像 

 ※21:30

F 実践クラス

が使用 

21:00 

フレンドリー実践 

斉藤（慶） 

 21:00 

中上級

斉藤（慶）

21:00 

実践 

斉藤（学）

 21:00 

中級 

影山･佐藤コーチ 

 20:40 

コートレンタル
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